
 

 

Учреждение профессионального образования 

«Колледж Казанского инновационного университета» 

 

Нижнекамский филиал 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

в составе Основной 

образовательной программы – 

 программы подготовки специалистов среднего звена 

протокол №2 от «10» февраля  2023 г.  

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

БД.11 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

По специальности 

54.02.01 Дизайн (по отраслям) 

(на базе основного общего образования) 

 

Срок получения СПО по ППССЗ–3года 10месяцев 

 

Форма обучения–очная 

 

Присваиваемая квалификация 

дизайнер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижнекамск–2023 



 

2 

Рабочая программа учебной дисциплины общеобразовательного цикла 

БД.11Основы безопасности жизнедеятельности составлена в соответствии с 

требованиями ФОП СОО и учебным планом основной образовательной 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 54.02.01 

Дизайн (по отраслям). 

Рабочая программа учебной дисциплины БД.11 Основы безопасности 

жизнедеятельности предназначена для изучения и реализации образовательной 

программы среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования–   программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям). 
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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

1.1.Областьприменения 

Рабочая программа по дисциплине БД.11Основы безопасности 

жизнедеятельности составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и учебным планом 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 54.02.01 

Дизайн (по отраслям). 

Предназначена для студентов, осваивающих общеобразовательную 

подготовку. 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

СПО 

ДисциплинаБД.11Основы безопасности жизнедеятельности входит в 

общеобразовательный цикл, является базовой дисциплиной. 

В образовательных учреждениях среднего профессионального 

образования для студентов, обучающихся на базе основной школы, базисным 

учебным планом предусмотрено обязательное изучение курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

1.3.Результатыосвоенияучебнойдисциплины 

Освоение учебной дисциплиныБД.11Основы безопасности 

жизнедеятельности должно обеспечивать достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов: 

К личностным результатам освоения относятся следующие 

убеждения и качества в части: 

гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в 

течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 
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готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства; 

патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 

общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества; 

эстетическое воспитание: 
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эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 
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протяжении всей жизни; 

экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально- экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 

Метапредметные результаты освоения 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоконтроля, принятия себя и других как части регулятивных универсальных 
учебных действий: 

М.Р.1оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, 

которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

М.Р.2 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки 

образовательной ситуации, выбора оптимального решения; 

М.Р.3 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 

невозможности контроля всего вокруг; 

М.Р.4 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

М.Р.5 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; 

М.Р.6 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 
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договариваться о результатах); 

М.Р.7 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в 

общий результат по совместно разработанным критериям; 

М.Р.8 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

В процессе освоение учебной дисциплины БД.11 Основы безопасности 

жизнедеятельности на базовом уровне реализуются предметные результаты 

освоения: 

П.Р.1 сформированность представлений о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в собственном поведении; 

П.Р.2 сформированность представлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

П.Р.3 сформированность представлений о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми участниками движения, правил 

безопасности на транспорте; знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

П.Р.4 знания о способах безопасного поведения в природной среде, 

умение применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

П.Р.5 владение основами медицинских знаний: владение приёмами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер 

профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

П.Р.6 знания основ безопасного, конструктивного общения; умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 



 

9 

П.Р.7 знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, 

умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде(в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

П.Р.8 знание основ пожарной безопасности, умение применять их 

на практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

П.Р.9 сформированность представлений об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 

знание роли государства в противодействии терроризму; умение различать 

приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении террористического акта, 

при проведении контртеррористической операции; 

П.Р.10 сформированность представлений о роли России в 

современном мире, угрозах военного характера, роли вооружённых сил в 

обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы, прав 

и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание действия 

при сигналах гражданской обороны; 

П.Р.11 знание основ государственной политики в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 

знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

П.Р.12 знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, 

общества и личности в обеспечении безопасности 

1.4.Объем часов на освоение программы учебной дисциплины 

Объем учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 

 Во взаимодействии с преподавателем–70 часов: 

 Промежуточная аттестация–2часа. 

Формой промежуточной аттестации является дифференцированный 

зачет, который проводится после освоения учебной дисциплины в период 

промежуточной аттестации во 2 семестре. 

 



 

10 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Учебная нагрузка(всего) 72 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем(всего) 70 

В том числе:  

лекции 40 

Практические занятия 30 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.11 Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

часов 

Результаты 

освоения 

1 2 3 4 

1семестр обучения 

Раздел1.Основы комплексной безопасности 

Тема1.1.Основные 

понятия безопасности 

жизнедеятельности 

Основные положения и задачи учебной дисциплины безопасность 

жизнедеятельности. Основные понятия и определения ОБЖ. 

Источники опасности, их классификация, последовательность 

изучения опасностей. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и 

его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого 

уровня работоспособности. 

2 

МР 

ПРб-1 

ПРб-2 

ПРб-3 

ПРб-4 

ПРб-6 

ПРб-7 

ПРб-12 

Раздел2.Основыобороныгосударства 

Тема2.1Национальная 

безопасность РФ. Основы 

обороны государства. 

Предназначение 

гражданской обороны 

Гражданскаяоборона,основныепонятияиопределения,задачигражданск

ойобороны.Гражданскаяоборона,историяеесоздания,предназначенияи

задачипообеспечениюзащитынаселенияотопасностей,возникающихпр

ивведениибоевыхдействийиливследствиеэтихдействий.Организацияу

правлениягражданскойобороной.Структурауправленияиорганыуправл

ениягражданскойобороной. 

2 МР 

ПРб-1 

ПРб-10 

ПРб-12 
Практическоезанятие: 

Просмотриобсуждениевидеофильма«Средстваиндивидуальнойиколле

ктивнойзащиты». 
2 

Раздел3.Военно-профессиональнаядеятельность. 

Тема3.1.Вооруженные 

силы РФ. Порядок 

прохождения военной 

ИсторияВооруженныхСилРоссии.ВооруженныеСилыипорядокподгот

овкигражданквоеннойслужбе.Призывнавоеннуюслужбу.Прохождение

военнойслужбыпопризыву.Общиетребования,предъявляемыевоинско
2 

МР 

ПРб-10 

ПРб-12 
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Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

часов 

Результаты 

освоения 

1 2 3 4 

службы йдеятельностьюкдуховнымифизическимкачествам,уровнюобразовани

япризывников.Боевыетрадициии,символывоинскойчести. 

Практическоезанятие: 

ВооруженныесилыРФ. 
2 

Тема3.2.Общие 

обязанности и права 

военнослужащих 

Основыобороныгосударстваиееорганизации.ВооруженныеСилыРосси

йскойФедерации-

государственнаявоеннаяорганизация,составляющаяосновуобороныстр

аны,ихпредназначение.ВооруженныеСилыРоссийскойФедерациинасо

временномэтапе.ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивобластиобо

роны.Правовыеосновывоеннойслужбы. 

2 
МР 

ПРб-10 

ПРб-12 

Практическоезанятие: 

Творческоезадание:«Составитькроссворднатему:«Основывоинскойслу

жбы». 
2 

Раздел4.ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайныхситуаций 

Тема4.1.Понятие и общая 

классификация 

чрезвычайных ситуаций 

СистемаоповещениянаселениясЧС.Порядокподачисигнала«Внимание

всем!».ПередачаречевойинформацииоЧС,примерноееёсодержание,дей

ствиенаселенияпосигналамоповещенияоЧС. 

Чрезвычайныеситуацииприродного(метеорологические,геологические

,гидрологические,биологические),техногенного(авариинатранспортеи

объектахэкономики,радиационноеихимическоезагрязнениеместности)

исоциального(терроризм,вооруженныеконфликты)характера. 

2 

МР 

ПРб-2 

ПРб-4 

ПРб-8 

ПРб-11 

ПРб-12 
Практическоезанятие: 

Обсуждениепонятийпочрезвычайнымситуациям. 
2 

Тема4.2.Чрезвычайные 

ситуации природного 

происхождения 

Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения(землетрясения,

извержениявулканов,оползни,обвалы,лавины).Чрезвычайныеситуации

метеорологическогопроисхождения(ураганы,бури,смерчи).Чрезвычай
2 

МР 

ПРб-2 

ПРб-4 
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Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

часов 

Результаты 

освоения 

1 2 3 4 

ныеситуациигидрологическогопроисхождения(наводнение,сели,цуна

ми).Чрезвычайныеситуациибиологическогопроисхождения(лесныеито

рфяныепожары,эпидемии,эпизоотиииэпифитотии). 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийприродногохарактера,реко

мендациипобезопасномуповедениювовремячрезвычайныхситуаций. 

ПРб-8 

ПРб-11 

ПРб-12 

Практическоезанятие: 

Просмотриобсуждениевидеофильма:«Чрезвычайныеситуацииприродн

огопроисхождения». 
2 

Тема4.3.Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

происхождения 

Общиепонятияочрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера.Класс

ификациячрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера.Потенциальн

оопасныеобъекты.Авариинарадиационно-

опасных,химическиопасных,взрывопожароопасныхобъектахинагидро

техническихсооружениях,ихпричиныивозможныепоследствия. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера,рек

омендациинаселениюпобезопасномуповедениювовремячрезвычайных

ситуаций. 

2 
МР 

ПРб-2 

ПРб-3 

ПРб-8 

ПРб-11 

ПРб-12 Практическоезанятие: 

Работавмалыхгруппах-

составитьпамятку:«Действиенаселенияпричрезвычайныхситуацияхпр

иродногоитехногенногопроисхождения». 

2 

Раздел5.Безопасностьвприроднойсредеиэкологическаябезопасность 

Тема5.1.Глобальные 

проблемы современности 

Особенностивзаимодействияобществаиприроды.Понятиеантропогенн

оговоздействиянаприроду.Видыантропогенныхвоздействий.Основные

источникитехногенныхвоздействийнаокружающуюсреду.Преднамере

нныеинепреднамеренныеантропогенныевоздействия.Физические,хим

ические,биологическиеиинформационныевоздействия.Воздействиече

2 

МР 

ПРб-2 

ПРб-4 

ПРб-12 
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Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

часов 

Результаты 

освоения 

1 2 3 4 

ловеканаприродунаразныхэтапахразвитиячеловеческойцивилизации.А

нтропогеннаянагрузканатерриторию.Факторы,определяющиестепеньа

нтропогенноговоздействиянатерриторию.Глобальныепроблемысоврем

енности.Классификацияглобальныхпроблемсовременности.Связьмеж

дусоциальными,экономическимииэкологическимипроблемами.Пробл

емыдемографическогохарактера.Проблемы,связанныеснеравномерны

мраспределениемприродныхресурсов.Продовольственнаяпроблемавсо

временноммире.Географияголодаинедоедания.Экологическиеаспекты

проблемыголода.Масштабыипричинымиграциинаселениявсовременно

ммире.Экологическиемиграциинаселения:масштабы,причиныипослед

ствия.Социальныеиэкологическиепоследствиямиграциинаселения.Эко

логическиепроблемысовременности,причиныихвозникновения. 

Тема5.2.Загрязнение 

окружающей среды–как 

ключевая проблема 

современности 

Понятиезагрязненияокружающейсреды.Природноеиантропогенноезаг

рязнение.Причиныантропогенногозагрязненияокружающейсреды.Лок

альное,местное,региональноеиглобальноезагрязнение.Видыантропоге

нногозагрязнения:физическое,химическое,биологическоезагрязнение.

Вторичноезагрязнениеокружающейсредыисамоочищение.Ассимиляци

онныйпотенциалтерритории.Миграциязагрязняющихвеществвокружа

ющейсреде.Трансграничныйпереносзагрязняющихвеществ.Последств

иязагрязненияокружающейсреды(нарушениеозоновогослоя,усиление«

парниковогоэффекта»,выпадениекислотныхдождей,образованиесмого

в).Основныеисточникизагрязненияокружающейсреды.Радиоактивноез

агрязнениеокружающейсредывРоссийскойФедерации.Основныеисточ

никирадиоактивногозагрязнения.Воздействиерадиациинаживыеорган

измы.Защитачеловекаотрадиоактивногозагрязненияокружающейсред

ы.Оценкауровнязагрязнения.Предельнодопустимыеконцентрациивред

2 

МР 

ПРб-2 

ПРб-4 

ПРб-12 
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Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

часов 

Результаты 

освоения 

1 2 3 4 

ныхвеществввоздухе,водоемахипочвах.Требования,предъявляемыекп

итьевойводе.Основныеспособызащитыатмосферы,гидросферыилитос

ферыотзагрязнения.Способыочисткисточныхвод. 

Практическоезанятие: 

Работавмалыхгруппах:«Вкладразныхисточниковвзагрязнениеатмосфе

рывг.Казани.Определениеприоритетныхзагрязнителейиоценкауровняз

агрязнениявоздуханатерриторииг.Казани»,анализиобсуждение. 

2 

Тема5.3.Влияние 

экологических факторов 

на здоровье человека 

Экологическиефакторы,влияющиеназдоровье.Физиологическиеоснов

ыадаптациичеловекакконкретнымэкологическимусловиям.Эндемичес

киезаболеваниячеловека.Биологическиезагрязнителииихприрода.Возд

ействиеантропогенныхфакторовнаростзаболеваемостилюдейинфекци

оннымиболезнями.Мерыпрофилактикиприродно-

очаговыхзаболеваний.Экологическиезаболевания.Методыоценкивозде

йствиязагрязненияокружающейсредыназдоровьенаселения.Социально

-

гигиеническиймониторинг.Основныехимическиевещества,влияющиен

аздоровьечеловека.Воздействиерадиационногозагрязненияназдоровье

человека.Экологиягородскойсреды.Понятие«урбанизации».Влияниего

родскойсредыназдоровьечеловека.Факторыэкологическогорискагород

скойсреды.Экологияжилищаирабочегоместа. 

2 

МР 

ПРб-1 

ПРб-2 

ПРб-12 

2семестробучения 

Раздел6Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму 

Тема6.1. Правила 

безопасного поведения  

при угрозе 

террористического акта 

Понятиеотерроре,террористическомакте.Опасноститеррористического

акта.Психологиятеррористов.Моделиповеденияпристрельбе,призахват

евкачествезаложника.СтруктураипорядокработыМЧС,МВД,Росгварди

и,службыскороймедицинскойпомощи,службымедициныкатастроф.Фе

2 

МР 

ПРб-1 

ПРб-2 

ПРб-3 
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Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

часов 

Результаты 

освоения 

1 2 3 4 

деральнаяслужбапонадзорувсферезащитыправпотребителейиблагопол

учиячеловека(Роспотребнадзор).Правовыеосновывзаимодействияграж

дансорганамизащитынаселения 

ПРб-6 

ПРб-9 

ПРб-10 

ПРб-12 Практическоезанятие: 

Отработканавыковповеденияпристрельбе,призахватевкачествезаложн

ика 

2 

Раздел7Основыздоровогообразажизни 

Тема7.1.Понятие здоровья 

и содержание здорового 

образа жизни 

Здоровыйобразжизни,основныепонятияиопределения.Критерииздоров

ья.Режимтрудаиотдыха.Основныекритерииздоровья.Влияниеокружаю

щейсредыназдоровьечеловекавпроцессеегожизнедеятельности.Значен

иережиматрудаиотдыхадлягармоничногоразвитиячеловека.Влияниеби

ологическогорежиманауровнежизнедеятельностичеловека. 

2 
МР 

ПРб-1 

ПРб-12 
Практическоезанятие: 

Диспутнатему:«Здоровыйобразжизникаксредствосохраненияиукрепле

нияиндивидуальногоздоровья» 

2 

Тема7.2.Репродуктивное 

здоровье.Правила личной 

гигиены.Беременность и 

гигиена беременности 

Болезни,передаваемыеполовымпутем,формыпередачи,причины,спосо

бствующиезаражениюБППП.Мерыпрофилактики.Уголовнаяответстве

нностьзазаражениявенерическойболезнью.Семьявсовременномобщест

ве.Бракисемья,основныепонятияиопределения.Уходзамладенцем.Лич

наягигиена,общиепонятияиопределения. 

2 МР 

ПРб-1 

ПРб-2 

ПРб-6 

ПРб-12 
Практическоезанятие: 

Дискуссиянатему:«ВИЧ-

инфекцияиСПИД,краткаяхарактеристикаипутизаражения.Профилакти

каСПИДа.ОтветственностьзазаражениеВИЧ-инфекцией». 

2 

Раздел8.Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи 

Тема8.1.Помощь при Понятиеоране,разновидностиран.Последовательностьоказанияпервой 2 МР 
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Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

часов 

Результаты 

освоения 

1 2 3 4 

травматических 

повреждениях 

медицинскойпомощиприранении.Понятиеобасептикеиантисептике.Ра

нения,ихвиды.Профилактикаосложненияран.Правиланаложенияповяз

ок. 

ПРб-1 

ПРб-2 

ПРб-5 

Практическоезанятие: 

Помощьпритравматическихповреждениях. 
2 

Тема8.2.Помощь при 

кровотечении. Помощь     

при переломах 

Кровотечения,ихвиды.Перваямедицинскаяпомощьприкровотечениях.

Способывременнойостановкикровотечений.Точкипальцевогоприжати

яартерий.Правиланаложениякровоостанавливающегожгута.Правилана

ложениядавящейповязки.Борьбасболью. 

2 МР 

ПРб-1 

ПРб-2 

ПРб-5 
Практическоезанятие: 

Просмотриобсуждениевидеофильма:«Помощьприкровотечении.Помо

щьприпереломах». 
2 

Тема8.3.Помощь при 

шоке. Помощь при 

отморожениях 

Шок.Травматическийшок.Перваяпомощьпришоке.Переохлаждениеио

бморожение,перваямедицинскаяпомощьприобморожении.Четырестеп

ениотморожения. 

2 
МР 

ПРб-1 

ПРб-2 

ПРб-5 
Практическоезанятие: 

Помощьпришоке.Помощьприотморожениях. 
2 

Тема8.4.Помощь при 

ожоге. Помощь при 

электротравмах 

Ожог.Видыистепениожогов.Перваяпомощьприожоге.Действиеэлектри

ческоготоканаорганизмчеловека.Основныефакторы,влияющиенаисход

пораженияэлектрическимтоком.Основныеспособызащитыотпоражени

яэлектрическимтоком.Перваяпомощьпораженномуэлектрическимтоко

м. 

2 

МР 

ПРб-1 

ПРб-2 

ПРб-5 

ПРб-8 

Тема8.5.Искусственное 

дыхание и закрытый 

массаж сердца 

Перваямедицинскаяпомощьприостановкесердца.Понятияклинической

смертииреанимация.Правилапроведениянепрямогомассажасердцаииск

усственнойвентиляциилегких.Сочетаниепроведениянепрямогомассаж

асердцаиискусственнойвентиляциилёгких. 

2 

МР 

ПРб-1 

ПРб-2 

ПРб-5 



 

18 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

часов 

Результаты 

освоения 

1 2 3 4 

Практическоезанятие: 

Искусственноедыханиеизакрытыймассажсердца. 
2 

Раздел9.Элементыначальнойвоеннойподготовки 

Тема9.1.Военная 

топография. Тактическая 

подготовка. 

Топографическиекарты.Особенностииспособыработыстопографическ

ойкартой.Ориентированиенаместностипотопографическойкарте.Знать

способыработыскартой,уметьориентироватьсянаместностипокартеОр

иентированиенаместности:определениесторонгоризонта,движениепоа

зимутам.Современныесредстваориентированиянаместности. 

4 

МР 

ПРб-1 

Практическое занятие: 

Определение сторон горизонта,определение азимута и движение по 

азимутам. 
2 

Выполнениеиндивидуальногопроекта.(  

 Промежуточная аттестация 2  

ВСЕГО  72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предусматривает наличия кабинета 

ОБЖ: учебная аудитория для проведения лекций, практических и семинарских 

занятий, для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации: специализированная учебная 

мебель.ТСО: видеопроекционное оборудование/переносное видеопроекционное 

оборудование; доска; компьютер или ноутбук. 

Помещение для самостоятельной работы,в котором 

установлены:специализированная учебная мебель,компьютерная техника с 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационнойс 

ети"Интернет"и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательнуюс реду колледжа. 

Лицензионноепрограммноеобеспечение 

Названиепрограммногообеспечени

я 
Описание 

KasperskyEndpointSecurity Антивируснаяпрограмма 

MicrosoftOffice Офисныйпакетприложений 

MicrosoftWindows ОперационнаясистемаMSWindows 

Рекомендуемоедополнительноепрограммноеобеспечение 

Названиепрограммногообеспечени

я 
Описание 

7-Zip Файловыйархиватор 

AdobeAcrobatReaderDC 
ПрограммноеобеспечениедляпросмотраP

DFфайлов 

K-LiteMegaCodecPack Наборкодековдляпросмотравидеофайлов 

MozillaFirefox Веб-браузер 

Яндекс.Браузер Веб-браузер 

Профессиональныебазыданныхиинформационныесправочныесистемы 

Название Ссылкавинтернет Описание 

edu.ieml.ru https://edu.ieml.ru 

Информационнаясправочнаясистема

ибазаданныхобразовательныхресурс

овКИУ 

ИНФРА-М 
http://znanium.com/catal

og/ 

Электронно-

библиотечнаясистема«ИНФРА-М» 
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Название Ссылкавинтернет Описание 

Электроннаяинфо

рмационно-

образовательнаяср

едаКИУ(ИЭУП) 

idp.ieml.ru 

Информационнаясреда,вкоторойразм

ещаетсяинформациядлястудентовпод

исциплинам,атакжеинструкциипоихо

своению 

Справочнаяправов

аясистема"Гарант.

ру" 

http://www.garant.ru/ 

Справочно-

правоваясистемапозаконодательству

РоссийскойФедерации 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. КимС.В.Основыбезопасностижизнедеятельности10-

11классы.Базовыйуровень[Электронныйресурс]:учебник/С.,Ким,В.А.Горск

ий.–Москва:«Просвещение»,2021.–397с.–

Режимдоступа:https://media.prosv.ru/content/item/reader/10331/ 

2. Микрюков,В.Ю.,Основыбезопасностижизнедеятельности+еПриложение[Э

лектронныйресурс]:учебник/В.Ю.Микрюков.—Москва:КноРус,2022.—

290с.–Режимдоступа:https://book.ru/book/941147 

3. Микрюков,В.Ю.Общевоеннаяподготовка[Электронныйресурс](серия"Воен

наяподготовка"):учебник/МикрюковВ.Ю.–Москва:КноРус,2020.–365с.–

Режимдоступа:https://book.ru/book/934320 

Дополнительная литература 

1. Микрюков,В.Ю.,Основывоеннойподготовки(длякадетских,суворовских,на

химовскихивоенно-музыкальныхучилищ):10-

11класс.(Военнаяподготовка)[Электронныйресурс]:учебник/В.Ю.Микрюко

в.—Москва:КноРус,2021.—201с.–

Режимдоступа:https://book.ru/book/940949 

2. Гигиенаиэкологиячеловека[Электронныйресурс]:учебник/М.В.Ашина,Т.В.

Бадеева,ЕленаСергеевна.Богомолова[идр.];подред.Н.А.Матвеевой.—

Москва:КноРус,2022.—332с.–Режимдоступа:https://book.ru/book/943218 

3. Косолапова,Н.В.,Безопасностьжизнедеятельности[Электронныйресурс]:уч

ебник/Н.В.Косолапова,Н.А.Прокопенко.—Москва:КноРус,2022.—

192с.Режимдоступа:https://book.ru/book/943656https://book.ru/book/939218 

4. Вострокнутов,А.Л.Организациязащитынаселенияитерриторий.Основытопо

графии[Электронныйресурс]:учебникдлясреднегопрофессиональногообраз

ования/А.Л.Вострокнутов,В.Н.Супрун,Г.В.Шевченко;подобщейредакцией

А.Л.Вострокнутова.—2-еизд.,испр.идоп.—

Москва:ИздательствоЮрайт,2022.—410с.—

Режимдоступа:https://urait.ru/bcode/490163 

5. Шимановская,Я.В.Безопасностьжизнедеятельностиимедицинакатастроф.[Э

лектронныйресурс]:учебник/ШимановскаяЯ.В.,СарычевА.С.,Шимановская

К.А.–Москва:КноРус,2021.–477с.–

Режимдоступа:https://book.ru/book/938872 

https://urait.ru/bcode/490163
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6. Шульдешов,Л.С.,Огневаяподготовка[Электронныйресурс]:учебноепособие

/Л.С.Шульдешов,В.А.Родионов,В.В.Углянский.—Москва:КноРус,2022.—

215с.–Режимдоступа:https://book.ru/book/942806 

3.3.Образовательныетехнологии 

Приреализацииучебнойработыиспользуютсяследующиеформыпроведен

иязанятий: 

1. Лекции(свключениемдополнительныхэлементов:презентацииподисциплин

е,мультимедиаиинтерактивныематериалы,материалысправочногохарактера

,техническиеипрограммныесредстваобеспечениядисциплины). 

2. Практическиезанятия(сустнымопросомиобсуждениемматериаловпотеме,ср

ешениемиобсуждениемзадач,обсуждениемивыборомобщегорешенияит.д.) 
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4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИС

ЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины по темам 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

а также устных ответов на дифференцированном зачете. 

Результатыосвое

ния 
Тема 

Формыиметодыконтроля

иоценкирезультатовобуче

ния 

1 2 3 

Метапредметныерезультатыосвоения 

МР 

1.1, 2.1, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2, 4.3, 5.1, 

5.2, 5.3, 6.1, 7.1, 7.2, 8.1., 8.2, 8.3, 

8.4, 8.5, 9.1 

Устный опрос, 

Дифференцированный 

зачет 

Предметныерезультатыосвоения 

ПРб-1 
1.1, 2.1, 5.3, 6.1, 7.1, 7.2, 8.1, 8.2, 

8.3, 8.4, 8.5, 9.1 

Устныйопрос, 

Дифференцированныйзачет 

ПРб-2 
1.1, 4.1, 4.2, 4.3, 5.1, 5.2, 5.3, 6.1, 

7.2, 8.1., 8.2, 8.3, 8.4, 8.5 

ПРб-3 1.1, 4.3, 6.1 

ПРб-4 1.1, 4.1, 4.2, 5.1, 5.2 

ПРб-5 8.1., 8.2, 8.3, 8.4, 8.5 

ПРб-6 1.1, 6.1, 7.2 

ПРб-7 1.1 

ПРб-8 4.1, 4.2, 4.3, 8.4 

ПРб-9 6.1 

ПРб-10 2.1, 3.1, 3.2, 6.1 

ПРб-11 4.1, 4.2, 4.3 

ПРб-12 
1.1, 2.1, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2, 4.3, 5.1, 

5.2, 5.3, 6.1, 7.1, 7.2 

Личностныерезультатыосвоениядисциплиныиличностныерезультатывос

питаниядостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностииоценива

ютсяврезультатепедагогическогонаблюдения,участиевмероприятияхвоспитател

ьнойнаправленности. 


