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Фонды оценочных средств по ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 44.02.01 Дошкольное образование разработан на основе рабочей программы профессионального модуля.
1.Общие положения
Фонд оценочных средства (ФОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу «ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста».
ФОС включает оценочные материалы для проведения текущего и итогового контроля. 

Результатом освоения профессионального модуля является готовность обучающегося к выполнению вида профессиональной деятельности организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста и составляющих его профессиональных компетенций, а также овладение общими компетенциями, формирующимися в процессе освоения ППССЗ в целом.

Формой аттестации по профессиональному модулю является экзамен, который назначается после изучения междисциплинарных курсов МДК.01.01, МДК.01.02, МДК.01.03, а также после прохождения учебной и производственной (по профилю специальности) практик, которые реализуются, концентрировано, по окончании составляются отчеты, заполняются дневники, характеристики профессиональной деятельности (аттестационные листы) с печатью и подписью руководителя структурного подразделения предприятия.
2. Паспорт фонда оценочных средств профессионального модуля

2.1. Профессиональные и общие компетенции

В результате контроля и оценки качества освоения профессионального модуля осуществляется комплексная проверка следующих профессиональных и общих компетенций:

	Профессиональные компетенции 
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.


	Оптимальность выбора целей, задач, методов и приемов в области организации планирования, контроля педагогической деятельности и решения стандартных и нестандартных профессиональных задач, направленных на формирование мотивации к здоровью у детей с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

Уровень адаптации методических материалов к изменяющимся условиям профессиональной деятельности.

Использование инноваций в области образования
	Текущий контроль в форме:

-защиты лабораторных работ и практических работ;

-защиты работ в творческих микрогруппах;

- групповой дискуссии;

-тестирования,

 -оценки самостоятельной работы студентов;

- решение ситуационных задач;

- написание рефератов;

- составление глоссария;

- составление таблицы. 

Дифференцированные зачеты по МДК. Дифференцированные зачеты по учебной практике и производственной практике (по профилю специальности).

Экзамен по модулю.



	ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.


	Соответствие требованиям, предъявляемым к проведению мероприятий двигательного режима;
	

	ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
	Владение формами и методами организации и проведения режимных моментов с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм.


	

	ПК 1.4.  Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
	Адекватность способов контроля за состоянием здоровья каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации.
	

	ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
	Соответствие методических материалов возрасту, и индивидуальным особенностям отдельных воспитанников. 
	

	ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
	Соответствие предметно-развивающей среды требованиям ФГОС дошкольного образования.
	

	ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	Соблюдение требований к структуре, содержанию и оформлению педагогических разработок.
	

	ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
	Соблюдение требований к структуре, содержанию и оформлению педагогических разработок.
	

	ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.
	Обоснованность постановки целей и задач исследования в соответствии с темой исследовательской и проекторной работы и с учетом осуществления профессиональной деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	


	Общие компетенции
	Основные показатели оценки результата

	Формы и методы контроля и оценки

	ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Демонстрация устойчивого интереса, понимания сущности и социальной значимости своей будущей профессии. 

Экспертная оценка в процессе прохождения практики.

Защита портфолио: рефлексивный анализ (личный маршрут студента)
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	Оптимальность выбора целей, задач, методов и приемов в области организации планирования, контроля педагогической деятельности и решения стандартных и нестандартных профессиональных задач, направленных на формирование мотивации к здоровью у детей с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Обоснованность постановки целей и задач исследования в соответствии с темой исследовательской и проекторной работы и с учетом осуществления профессиональной деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	Оптимальность выбора целей, задач, методов и приемов в области организации планирования, контроля педагогической деятельности и решения стандартных и нестандартных профессиональных задач, направленных на формирование мотивации к здоровью у детей с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	Уровень адаптации методических материалов к изменяющимся условиям профессиональной деятельности.

Использование инноваций в области образования.

Экспертная оценка в ходе прохождения практики.
	

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	Адекватность способов контроля за состоянием здоровья каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении.
	

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	Использование нормативно-правовых документов, регламентирующих профессиональную деятельность в области образования.
	


2.2 «Иметь практический опыт – уметь – знать»

Результатом освоения профессионального модуля является формирование знаний, умений и приобретения  практического опыта
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

знать:

- теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;

- особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);

- теоретические основы режима дня;

- методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;

- теоретические основы двигательной активности;

- основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;

- методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;

- особенности детского травматизма и его профилактику;

- требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации;

- требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;

- наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;

- особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;

- основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;

- особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации;

- теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;

- методику проведения диагностики физического развития детей;
уметь:

- определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
- планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организации;
- организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательной организации, определять способы введения ребенка в условия образовательной организации;
- создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
- проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;
- проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
- использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
- показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;
- определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации;
- определять способы педагогической поддержки воспитанников;
- анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательной организации;
иметь практический опыт:

- планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;
- организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;
- организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
- организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательной организации;
- взаимодействия с медицинским персоналом образовательной организации по вопросам здоровья детей;
- диагностики результатов физического воспитания и развития;
- наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;
- разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания.
2.3.  Формы промежуточной аттестации профессионального модуля

	Элемент модуля
	Формы промежуточной аттестации

	МДК.01.01 Медико-биологические основы здоровья


	Дифференцированный зачет (ДЗ)

	МДК.01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
	Дифференцированный зачет (ДЗ)

	МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков 
	Дифференцированный зачет (ДЗ)

	УП 01.01 Учебная практика
	Дифференцированный зачет (ДЗ)

	ПП 01.01 Производственная практика (по профилю специальности)
	Дифференцированный зачет (ДЗ)

	ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста
	Экзамен по модулю (ЭМ)


3. Оценочные материалы
3.1. Текущий контроль
ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста
Задания для освоения теоретического курса МДК 01.01 Медико-биологические основы здоровья

Тема 1.1. Основы медицинских знаний. Введение в дисциплину. Основы здоровья. Понятие о стрессе и дистрессе. Физиологические пробы определения здоровья и эпидемиологии
Задание 1: Устный опрос.
Проверяемые результаты обучения: З13
Инструкция: подготовиться к устному опросу следующим вопросам:
1. Определение здоровья по ВОЗ. 
2. Составляющие здоровья. 

3. Здоровый образ жизни. 
4. Факторы здорового образа жизни. 
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2: Доклад/презентация.
Проверяемые результаты обучения: З13, З11
Инструкция: подготовить доклад/презентацию по теме (тема на выбор), подготовиться ее защищать.
1. Теория стресса Г. Селье. Стадии стресса.

2. Тип реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку

3. Функциональные пробы, используемые для оценки физического здоровья

Критерии оценки:

Оценка «отлично» – обучающийся правильно отобрал информацию по заданной теме, проанализировал её, представил выступление, доклад, презентацию, ответил на все вопросы.

Оценка «хорошо» – обучающийся подготовил информацию по заданной теме, проанализировал её, представил выступление, доклад, презентацию неуверенно, не смог ответить на некоторые вопросы.

Оценка «удовлетворительно» – обучающийся подготовил информацию по заданной теме, представил выступление, доклад, презентацию неуверенно, не смог ответить на вопросы.

Оценка «неудовлетворительно» – обучающийся не подготовил информацию по заданной теме, не представил выступление, доклад, презентацию.

Задание 3: составление глоссария.
Проверяемые результаты обучения: З13.
Текст задания: составить глоссарий по теме.
Инструкция: выбрать основные термины по заданной теме и выписать их вместе с определениями.
Критерии оценки: 
-  количество раскрытых терминов и их соответствие заданной теме.

Оценка «отлично» - если обучающийся описал не менее 20 терминов по заданной теме;

Оценка «хорошо» - если обучающийся описал не менее 15 терминов по заданной теме;

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся описал не менее 10 терминов по заданной теме;

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся описал менее 10 терминов по заданной теме.
Задание 4: Тест
Проверяемые результаты обучения: З6, З13
Инструкция: ответьте на вопросы теста, выберите один или несколько вариантов правильных ответов

Вариант 1
1. Выберете наиболее правильное и полное определение здоровья:
а) просто отсутствие болезни;

б) обычное состояние человека;

в) состояние и ощущение полного физического, социального и психологического комфорта.
2. Образ жизни – это:
а) система взаимоотношений человека с самим собой и факторами внешней среды;

б) уклад жизни человека;

в) привычки человека.

3. Стресс – это:

а) отрицательные эмоции;

б) болезнь;

в) состояния человека, возникающие как ответ на разнообразные экстремальные воздействия.

Ответы:

1. в; 2. а; 3. в
Вариант 2
1. Выберите правильные на ваш взгляд ответы: здоровый образ жизни – это:
а) привычный уклад жизни человека;

б) активная деятельность людей, направленная, в первую очередь, на сохранение и укрепление здоровья;

в) любой образ жизни человека;

г) образ жизни можно считать здоровым, если эта личность активно существует в условиях благоприятного психофизиологического пространства, не проявляя по отношению к себе и пространству агрессивности в опасных формах.
2. Болезнь – это:

а) отсутствие здоровья;

б) нарушение жизнедеятельности организма под влиянием внешних и внутренних факторов, характеризующееся понижением приспособляемости при одновременной мобилизации защитных сил;

в) состояние здоровья.
3. Основоположником учения о стрессе является:

а) Ганс Селье;

б) Рамон-и-Кахаль;

в) И.П.Павлов.
Ответы:
1. г; 2. а; 3. а

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – если обучающийся правильно выполнил все задания.

Оценка «хорошо» – если обучающийся правильно выполнил не менее 75% задания.

Оценка «удовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил не менее 60% задания.

Оценка «неудовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил менее 60% задания.

Понятие о неотложных состояниях. Неотложные состояния. Причины и факторы, их вызывающие. Оказание медицинской помощи при неотложных состояниях
Задание 1: Устный опрос
Проверяемые результаты обучения: З8, З9, З13
Инструкция: подготовиться к устному опросу по следующим вопросам
1. Понятие о первой медицинской помощи

2. Основные принципы оказания первой медицинской помощи.
3. Группы крови.

4. Резус-фактор. 
5. Основы гемотрансфузии.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2: Тест.
Проверяемые результаты обучения: З8, З9.
Инструкция: ответьте на вопросы теста, выберите один или несколько вариантов правильных ответов

Вариант 1
1. Первая медицинская помощь – это:

а) комплекс экстренных медицинских мероприятий, проводимых внезапно заболевшему или пострадавшему на месте происшествия и в период доставки его в медицинское учреждение;

б) неквалифицированная медицинская помощь;

в) мероприятия, проводимые при поступлении заболевшего или пострадавшего в больницу.
2. Кровотечение, при котором кровь вытекает из раны медленной темной струйкой называется:

а) артериальное;

б) венозное;

в) капиллярное.
3. Резус-фактор (Rh-фактор) 

а) это белок, обнаруженный впервые в эритроцитах макак резусов. Аналогичный белок позже был обнаружен в эритроцитах людей;

б) это белок, находящийся в плазме крови людей;

в) это белок, обнаруживающийся
Ответы:
1. а; 2. в; 3. а
Вариант 2
1. Раной называют:

а) любые травмы;

б) нарушение целости кожных покровов и слизистых оболочек;

в) кровотечения.
2. Обильное кровотечение пульсирующей ярко-алой кровью – это кровотечение:

а) артериальное;

б) венозное;

в) капиллярное.

3. Обозначение группы крови

а)  АВ 

б)  А 

в) О 

г) В 
Ответы:
1. б; 2. а; 3. а
Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – если обучающийся правильно выполнил все задания.

Оценка «хорошо» – если обучающийся правильно выполнил не менее 75% задания.

Оценка «удовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил не менее 60% задания.

Оценка «неудовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил менее 60% задания.

Задание 3: Практическая работа. Работа в творческих микрогруппах.
Проверяемые результаты обучения: З8, З9, У9, ПО4, ПО5;
Инструкция: Описать общие правила оказания первой помощи при неотложных состояниях и апробировать на группе.
Вариант 1.

Текст задания: перечислить правила оказания первой медицинской помощи при укусах насекомых и животных. 

Вариант 2.

Текст задания: перечислить правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 

Вариант 3.

Текст задания: перечислить оказание первой медицинской помощи при ожогах 

Вариант 4.

Текст задания: перечислить оказание первой медицинской помощи при электротравмах

Вариант 5.

Текст задания: перечислить оказание первой медицинской помощи при ударе молнии

Вариант 6.

Текст задания: перечислить оказание первой медицинской помощи при обморожениях.

Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 4: Практическое задание. Работа в малых группах.  
Проверяемые результаты обучения: З9, З8, У9, ППО4, ППО5
Инструкция: работа в малых группах – перечислите и продемонстрировать:
Вариант 1.

Текст задания: порядок наложения кровоостанавливающего жгута. Выписать общие правила наложения кровоостанавливающего жгута. 

Вариант 2.

Текст задания: признаки анафилактического шока.  Выписать общие правила оказания первой помощи при анафилактическом шоке.

Вариант 3:

Текс задания: способы остановки кровотечения.

Вариант 4:

Текс задания: способы наложения шин при переломах

Вариант 5:

Текс задания: способы извлечения инородного тела.
Критерии оценки: 

Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Характеристика детского травматизма. Меры профилактики.
Задание 1: Доклад/презентация
Проверяемые результаты обучения: З8, З9, З13, У6.
Инструкция: подготовить доклад/презентацию по теме (тема на выбор), подготовиться ее защищать.
Вариант 1.

Текст задания: Подготовить презентацию по теме: «Профилактика детского травматизма».
Вариант 2.

Текст задания: Подготовить презентацию по теме: «Основы безопасности детей дошкольного возраста».
Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – обучающийся правильно отобрал информацию по заданной теме, проанализировал её, представил выступление, доклад, презентацию, ответил на все вопросы.

Оценка «хорошо» – обучающийся подготовил информацию по заданной теме, проанализировал её, представил выступление, доклад, презентацию неуверенно, не смог ответить на некоторые вопросы.

Оценка «удовлетворительно» – обучающийся подготовил информацию по заданной теме, представил выступление, доклад, презентацию неуверенно, не смог ответить на вопросы.

Оценка «неудовлетворительно» – обучающийся не подготовил информацию по заданной теме, не представил выступление, доклад, презентацию.
Задание 2: Тест.
Проверяемые результаты обучения: З8, З9.
Инструкция: ответьте на вопросы теста, выберите один или несколько вариантов правильных ответов 
Вариант 1
1. Травматизм – это:

а) нарушение анатомической целостности тканей или органов;

б) совокупность травм, возникших в определенной группе населения за ограниченный период времени;

в) совокупность нарушений состояния здоровья людей.

2. Обездвиживание поврежденной конечности при травмах, особенно переломах костей, при помощи транспортных шин – это:

а) анестезия;

б) реанимация;

в) иммобилизация.
3. Комплекс мероприятий, направленный на оживление организма, называется:
а) анестезией;

б) реанимацией;

в) иммобилизацией.
Ответы: 

1. б; 2. в; 3. б

Вариант 2
1. Травматизм – это:

а) нарушение анатомической целостности тканей или органов;

б) совокупность травм, возникших в определенной группе населения за ограниченный период времени;

в) совокупность нарушений состояния здоровья людей.
2. Комплекс мероприятий, направленный на оживление организма, называется:
а) анестезией;

б) реанимацией;

в) иммобилизацией.

3. Травма – это:

а) нарушение целости кожных покровов и слизистых оболочек;
б) нарушение анатомической целостности кровеносных сосудов;

в) нарушение анатомической целостности тканей или органов с расстройством их функций, обусловленные воздействием различных факторов окружающей среды.
Ответы: 

1. а; 2. б; 3. в

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – если обучающийся правильно выполнил все задания.

Оценка «хорошо» – если обучающийся правильно выполнил не менее 75% задания.

Оценка «удовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил не менее 60% задания.

Оценка «неудовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил менее 60% задания.

Задание 3: составление глоссария.
Проверяемые результаты обучения: З8, З9.
Текст задания: составить глоссарий по теме.
Инструкция: выбрать основные термины по заданной теме и выписать их вместе с определениями.
Критерии оценки: 
-  количество раскрытых терминов и их соответствие заданной теме.

Оценка «отлично» - если обучающийся описал не менее 20 терминов по заданной теме;

Оценка «хорошо» - если обучающийся описал не менее 15 терминов по заданной теме;

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся описал не менее 10 терминов по заданной теме;

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся описал менее 10 терминов по заданной теме.
Терминальные состояния. Реанимация.
Задание 1: Практическая работа. Работа в творческих микрогруппах.
Проверяемые результаты обучения: З8, З9, У6, У9, ППО4, ППО5
Инструкция: Рассмотреть основы реанимации.
Вариант 1.

Текст задания: Выполните искусственную вентиляцию легких.
Вариант 2.

Текст задания: Выписать общие правила для проведения непрямого массажа сердца.
Критерии оценки:

Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 2: Тест.
Проверяемые результаты обучения: З8, З9.
Инструкция: ответьте на вопросы теста, выберите один или несколько вариантов правильных ответов 
Вариант 1
1. Комплекс мероприятий, направленный на оживление организма, называется:
а) анестезией;

б) реанимацией;

в) иммобилизацией.

2. Инфекция в переводе с латинского языка обозначает:

а) заражение;

б) болезнь;

в) выздоровление.

3. К инфекционным заболеваниям относятся те, которые:

а) развиваются как ответная реакция организма на внедрение и размножение болезнетворных микроорганизмов – бактерий, вирусов, грибков;

б) развиваются в ответ на травмирующий фактор;

в) развиваются только в детском возрасте.
Ответы:
1. а; 2. а; 3. а
Вариант 2
1. Календарный возраст – это:

а) формализованный возраст, указывающий дату рождения и количество прожитых лет;

б) зрелость организма на анатомическом, физиологическом и функциональном уровне, он заключает в себе потенциал здоровья;

в) зрелость личности на уровне сознания и самосознания с устойчивыми чертами характера. Это интегрированный показатель;

г) возраст, который оценивается по статусу в общественной жизни и ролевой функции в семье, обществе и государстве. 

2. Учитывая взаимообусловленность возрастных аспектов и критериев в оценке потенциала здоровья, схема приоритетности критериев в оценке возраста выглядит так: 

а) биологический – календарный – психологический – социальный – школьный – гражданский;

б) календарный – биологический – психологический – социальный – школьный – гражданский;

в) биологический – социальный – календарный – психологический – гражданский – школьный.

3. Гиподинамия – это:

а) болезнь, при которой отмечается пониженное артериальное давление;

б) активный образ жизни;

в) малоподвижный образ жизни.
Ответы:
1. а; 2. б; 3. в

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – если обучающийся правильно выполнил все задания.

Оценка «хорошо» – если обучающийся правильно выполнил не менее 75% задания.

Оценка «удовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил не менее 60% задания.

Оценка «неудовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил менее 60% задания.

Задание 3: Реферат.
Проверяемые результаты обучения: З8,З9, З11
Инструкция: подготовить реферат по следующим темам

1. Развитие анестезиологии и реаниматологии. 
2. Реанимация и интенсивная терапия при астматическом статусе.
3. Сердечно-легочная и церебральная реанимация. 
4. Сердечно-легочная церебральная реанимация.
5. Интенсивная терапия и реанимация при острых расстройствах кровообращения. 
6. Интенсивная терапия и реанимация при острых отравлениях.
7. Проведение комплекса сердечно-легочной реанимации одним спасателем.
8. Проведение комплекса сердечно-легочной реанимации двумя спасателями.
Критерии оценки

Оценка «отлично» если выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы.

Оценка «хорошо»  если основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы.

Оценка «удовлетворительно»  если имеются существенные отступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.

Оценка «неудовлетворительно» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы.

Основы микробиологии, иммунологии
Задание 1: Тест
Проверяемые результаты обучения: З9, З11.
Инструкция: ответьте на вопросы теста, выберите один или несколько вариантов правильных ответов 
Вариант 1
1. Инфекция в переводе с латинского языка обозначает:

а) заражение;

б) болезнь;

в) выздоровление.

2. К инфекционным заболеваниям относятся те, которые:

а) развиваются как ответная реакция организма на внедрение и размножение болезнетворных микроорганизмов – бактерий, вирусов, грибков;

б) развиваются в ответ на травмирующий фактор;

в) развиваются только в детском возрасте.

3. Учитывая взаимообусловленность возрастных аспектов и критериев в оценке потенциала здоровья, схема приоритетности критериев в оценке возраста выглядит так: 

а) биологический – календарный – психологический – социальный – школьный – гражданский;

б) календарный – биологический – психологический – социальный – школьный – гражданский;

в) биологический – социальный – календарный – психологический – гражданский – школьный.
Ответы:
1. а; 2. а; 3. б

Вариант 2
1. Скрытый период инфекционного заболевания, когда еще нет проявления симптомов болезни, а болезнетворный микроорганизм растет и размножается в организме зараженного человека, называется:

а) инкубационным;

б) продромальным;

в) периодом разгара болезни.

2. Биологический возраст

а) формализованный возраст, указывающий дату рождения и количество прожитых лет;

б) зрелость организма на анатомическом, физиологическом и функциональном уровне, он заключает в себе потенциал здоровья;

в) зрелость личности на уровне сознания и самосознания с устойчивыми чертами характера. Это интегрированный показатель;

г) возраст, который оценивается по статусу в общественной жизни и ролевой функции в семье, обществе и государстве. 

3. Учитывая взаимообусловленность возрастных аспектов и критериев в оценке потенциала здоровья, схема приоритетности критериев в оценке возраста выглядит так: 

а) биологический – календарный – психологический – социальный – школьный – гражданский;

б) календарный – биологический – психологический – социальный – школьный – гражданский;

в) биологический – социальный – календарный – психологический – гражданский – школьный.
Ответы:
1. а; 2. б; 3. в
Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – если обучающийся правильно выполнил все задания.

Оценка «хорошо» – если обучающийся правильно выполнил не менее 75% задания.

Оценка «удовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил не менее 60% задание.

Оценка «неудовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил менее 60% задание.

Задание 2: Устный опрос 

Проверяемые результаты обучения: З11, У9,  ППО5.
Инструкция:  Проанализировать литературу и опыт ДОО по проблеме и подготовиться к устному опросу по следующим вопросам.
1. Стадии развития инфекционных заболеваний

2. Детские инфекционные заболевания. Календарь прививок.

3. Симптомы: дифтерии, кори, краснухи, свинки, коклюша, скарлатины полиомиелита.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 3: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З9, З11, У9, ППО4, ППО5,
Инструкция: составить сравнительную таблицу и рекомендации по выявлению и профилактики симптомов: дифтерии, кори, краснухи, свинки, коклюша, скарлатины полиомиелита.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» – выставляется, если обучающийся полностью заполнил таблицу, смог правильно расположить информацию и верно оформил в соответствии с требованиями, дал рекомендации.
Оценка «хорошо» выставляется, если обучающийся заполнил большую часть таблицы, смог правильно расположить информацию и оформил в соответствии с требованиями, дал рекомендации.
Оценка «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся наполовину заполнил таблицу, частично верно расположил информацию и не оформил в соответствии с требованиями.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если обучающийся недостаточно полно заполнил таблицу, неверно расположил информацию и не оформил в соответствии с требованиями.
Задание 4: Составление глоссария.
Проверяемые результаты обучения: З9, З11
Текст задания: составить глоссарий по теме.
Инструкция: выбрать основные термины по заданной теме и выписать их вместе с определениями.
Критерии оценки: 
-  количество раскрытых терминов и их соответствие заданной теме.

Оценка «отлично» - если обучающийся описал не менее 20 терминов по заданной теме;

Оценка «хорошо» - если обучающийся описал не менее 15 терминов по заданной теме;

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся описал не менее 10 терминов по заданной теме;

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся описал менее 10 терминов по заданной теме.
Лабораторное занятие.
Задание 1

Проверяемые результаты обучения: З8,З13, У9, ППО4, ППО5
Инструкция: работа в малых группах – демонстрировать технику наложения бинтов разными способами.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 2

Проверяемые результаты обучения: З8, З13, У9, ППО4, ППО5
Инструкция: работа в малых группах – решение ситуативных задач.

Задача №1

Пострадавший неподвижен, на оклик не реагирует. Видимое дыхание и пульс на лучевой артерии отсутствует. Пульс на сонной артерии едва определяется. Правая голень оторвана на уровне верхней трети. Видимого кровотечения нет. Одежда обильно пропитана кровью.

Ответ: Отсутствие дыхания при сохраненном, хотя и ослабленном кровообращении ( наличие пульса на сонной артерии) свидетельствует о том, что пострадавший находится в терминальном состоянии, обусловленном разрушением голени, массивной кровопотери и обезвоживанием пострадавшего Непосредственная угроза жизни от остановки дыхания.

Первая медицинская помощь

1.ИВЛ

2.В случае восстановления самостоятельного дыхания - обезболить и наложить жгут выше раны

3. Повязка на рану

4. Транспортная мобилизация прибинтовывание поврежденной конечности к здоровой

5. Под жгут записка с указанием даты и времени его наложения.

6. Обильно напоить раненого, если сохранен акт глотания.

7. Оттащить раненого в укрытие и придать устойчивое положение на боку для предупреждения западения языка.

8. Накрыть накидкой или одеждой, для предупреждения общего перегревания.

9. Если самостоятельное дыхание не восстанавливается в течении пяти минут или исчезнет пульс, пострадавший мертв. Реанимацию прекратить.

10. Срочная транспортировка в лечебное учреждение

Задача №2

Пострадавший без сознания. Двигательное возбуждение. Вдох затрудне. Цианоз губ. На одежды следы рвотных масс. В правой лобно-височной области ссадина и ограниченная припухлость мягких тканей. Пульс редкий.

Ответ: Наличие ссадины и припухлости в правой височной области, отсутствие сознания и следы рвотных масс свидетельствуют о том, что пострадавший получил закрытую тяжелую травму черепа. Удушье, по-видимому, обусловлено аспирацией рвотных масс и западением языка.

Первая медицинская помощь

1. Подложить валик под плечи.

2. Запрокинуть голову, открыть рот и выдвинуть нижнюю челюсть.

3. Очистить пальцем ротоглотку от рвотных масс.

4. Ввести воздуховод (при наличии)

5. Оттащить пострадавшего в положении на боку или на животе от проезжей части улицы и придать устойчивое положение на боку.

6. Срочная транспортировка в лечебное учреждение

Задача №3

Лицо залито кровью. Нижняя челюсть деформирована и смещена кзади. Сознание отсутствует. Вдох судорожный. Пульс частый.

Ответ: Деформация и смещение нижней челюсти кзади свидетельствует о ее переломе. Удушье обусловлено западением языка и, по-видимому, аспирацией крови (лицо залито кровью).

Первая медицинская помощь

1. Подложить под плечи валик.

2. Запрокинуть голову, открыть рот и выдвинуть нижнюю челюсть.

3. Очистить пальцем ротоглотку от сгустков крови.

4. Ввести воздуховод (при наличии).

5. Иммобилизировать нижнюю челюсть пращевидной повязкой.

6. Оттащить пострадавшего в укрытие и придать устойчивое положение на боку.

7. Срочная транспортировка в лечебное учреждение

Задача № 4

Лицо залито кровью. Сознание спутано, стонет. В левой скуловой области 5•8 см. Глаз поврежден. Обильное истечение алой крови из раны.

Ответ: Обильное истечение алой крови из раны в левой скуловой области свидетельствует об артериальном кровотечении.

Первая медицинская помощь

1. Остановить кровотечение пальцевым прижатием левой сонной артерии.

2. При обильном промокании повязки кровью остановить кровотечение придавливанием левой сонной артерии к позвоночнику бинтовой повязкой, проводя туры бинта справа через поднятую вверх правую руку.

3. Наложить бинокулярную повязку.

4. Придать раненому устойчивое положение на боку.

5. Срочная транспортировка в лечебное учреждение

Задача №5

Пострадавший в сознании. Обессилен. На передней боковой поверхности шеи справа поперечная ран 8•2 см с фонтанирующим кровотечением

Ответ: У раненого артериальное кровотечение.

Первая медицинская помощь

1. Остановить кровотечение пальцевым прижатием правой сонной артерии к позвоночнику и наложить давящую повязку на рану, проводя туры бинта слева через поднятую вверх левую руку.

2. Обезболить.

3. Обильно напоить раненого.

4. Укрыть для предупреждения общего переохлаждения и замерзания.

5. Срочная транспортировка в лечебное учреждение

Задача №6

Жалобы на боли в правой подлопаточной области, где одежда пробита осколком и умеренно промокла кровью. Пульс несколько учащен.

Ответ: Умеренное пропитывание кровью одежда вокруг раны в правой подлопаточной области без признаков нарушения дыхания и кровообращения свидетельствует о неопасном для жизни ранении мягких тканей.

Первая медицинская помощь

1. Наложить давящую повязку на рану.

2. Обезболить.

3. Транспортировка в лечебное учреждение.

Задача №7

Жалобы на умеренные боли в области раны живота. Одежда ниже пояса порвана и пропитана кровью. В околопупочной области справа рана 3•3 см с умеренным кровотечением.

Ответ: Наличие у раненого умеренно кровоточащей небольшой раны в околопупочной области при вполне удовлетворительном состоянии раненого свидетельствует, скорее всего, о ранении мягких тканей передней брюшной стенки.

Первая медицинская помощь

1. Наложить давящую повязку.

2. Обезболить.

3. Срочная транспортировка в лечебное учреждение

Задача №8.

В детской раздевалке мальчика 3 часа назад придавило скамейкой обе нижние конечности до средней трети бедер. В сознании. Стонет от боли. Пытается самостоятельно освободиться из-под завала.

Ответ: Учитывая, что продолжительность сдавливания конечностей у пострадавшего превышает 2 часа, следует ожидать у него развития синдрома длительного сдавливания после освобождения из-под завала. Непосредственную опасность для жизни представляет острая интоксикация, которая развивается у таких пострадавших после освобождения их из-под завала.

Первая медицинская помощь

1. Обезболивание.

2. Освободить пострадавшего из-под завала.

3. Наложить на сдавленные конечности шины медицинские пневматические или осуществить тугое бинтование конечностей до уровня сдавливания.

4. По возможности, охладить конечности смачиванием повязок холодной водой.

5. Срочная транспортировка в лечебное учреждение.

Задача №9.
Разработать ход беседы с детьми старшего дошкольного возраста с нормой или с нарушениями в развитии с целью формирования у них представлений о здоровом образе жизни.

Задача №10.

Изучить по медицинским документам ДОО статистику детских заболеваний: на примере конкретной группы (за 2-3 месяца посещений д/с) выяснить часто болеющих детей (количество), причины заболеваний, длительность заболеваний, процент не болеющих детей (индекс здоровья). Указать меры профилактики заболеваний (из опыта работы базового ДОО).

Задача №11.

На детской площадке во время прогулки мальчика получил  ранение в живот. Стонет. На передней брюшной стенке обширная рана.. Пульс слабый.

Ответ: Очевидно у раненого ранение живота. Непосредственная угроза жизни раненого от ранения живота.

Первая медицинская помощь

1. Обезболивание.

2. Наложить повязку на рану живота. Выпавшие внутренности не вправлять, а фиксировать повязкой к брюшной стенки.

3.Укутать для профилактики общего переохлаждения.

4.Срочная транспортировка в лечебное учреждение

Задача №12.

Особенности построения режима для детей разных возрастов. Составьте режим дня для детей дошкольного возраста. Опишите 6 компонентов режима, необходимых для детей

1. сон;

2. прием пищи, личная гигиена;

3. прогулки;

4. игровая деятельность;

5.учебная деятельность;

6. отдых.

Задача № 13

На автобусной остановке стоящий рядом мальчик побледнел и упал. Он – без сознания, кожные покровы бледные, с сероватым оттенком; зрачки широкие, на свет не реагируют.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. вызвать скорую помощь

2. убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет

3. позвать окружающих на помощь

4. определить признаки дыхания с помощью ворсинок ваты или зеркальца

5. нанести про кардинальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации

6. попытаться добиться от мужчины, на что он все таки жалуется

7. подробно расспросить окружающих, что предшествовало потери сознания

8. повернуть пострадавшего на живот

9. приложить к голове холод (целлофановый пакет со снегом или водой)

10. поднести к носу вату с нашатырным спиртом

Правильные ответы: 2, 5, 3, 1, 10

Задача № 14

В группу поступила девочка 4 лет. На этапе диагностики адаптации к детскому саду, девочка выполнила рисунок  на тему «Я в детском саду». На рисунке видно яркие цвета, изображена игра  с другими детьми и воспитателем. Определите группу адаптации к детскому саду. Перечислите признаки указывающие на нее.

1. с отсутствием признаков дезадаптации — 1 группа

2. с наличием нескольких признаков дезадаптации — 2 группа

3. с явно выраженными признаками дезадаптации — 3 группа

Правильный ответ: 1

Задача № 15

После удара молнией в одиноко стоящее дерево один из укрывшихся под ним от дождя ребенок замертво упал. У пораженного молнией левая рука – черная, обожженная по локоть, зрачки широкие не реагируют на свет. На сонной артерии пульс отсутствует.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. закопать пораженного молнией в землю

2. нанести про кардинальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации

3. накрыть обожженную поверхность чистой тканью

4. поручить кому ни будь вызвать скорую помощь

5. повернуть пострадавшего на живот и ждать прибытия врачей

6. убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет и пульса на сонной артерии

7. поднести ко рту зеркало, вату или перышко и по запотеванию стекла и движению ворсинок определить наличие дыхания

8. положить холод на голову

9. положить холод на место ожога

10. поднести к носу вату с нашатырным спиртом

Правильные ответы: 6,2,4,8,3,9

Задача № 16

Во время прогулки на участке два ребенка за верандой обнаружили грибы. Воспитатель заметила, что дети пробуют их на вкус. Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:
1. промыть желудок теплой водой или 2-процентным раствором соды, или слабым бледно-розовым раствором перманганата калия.

2.  Принять сульфат магния. 

3. Поставить сифонную клизму для очищения толстого кишечника. 

4. Срочная транспортировка в лечебное учреждение
Правильные ответы: 1,2,3,4

Задача № 17

Из окна второго этажа горящего дома выпрыгнул ребенок, он катается по снегу, пытаясь сбить пламя. Его рубашка на спине уже перестала тлеть, под остатками ткани видна черная кожа с множеством влажных трещин и пузырей.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. снять с пострадавшего рубашку

2. положить его на спину

3. перевернуть на живот

4. набрать как можно больше пакетов со снегом и положить их на спину

5. удалить остатки одежды и промыть кожу чистой водой

6. обработать обожженную поверхность спиртом

7. удалить остатки одежды, пузыри

8. наложить на место ожога стерильные повязки

9. накрыть спину чистой простыней

10. предложить пострадавшему 2-3 таблетки анальгина

11. предложить пострадавшему обильное теплое питье

Правильные ответы: 3,9,4,10,11

Задача № 18

В группу поступила девочка 5 лет. На этапе диагностики адаптации к детскому саду, девочка выполнила рисунок  на тему «Я в детском саду». На рисунке видно серые цвета, изображен уход домой из детского сада с мамой. Воспитателя и других детей девочка не нарисовала. Определите группу адаптации к детскому саду. Перечислите признаки указывающие на нее.

1. с отсутствием признаков дезадаптации — 1 группа

2. с наличием нескольких признаков дезадаптации — 2 группа

3. с явно выраженными признаками дезадаптации — 3 группа

Правильный ответ: 3

Задача № 19
Укажите  порядок основных принципов закаливания. Опишите  принципы закаливающих мероприятий.

1. Постепенность увеличения дозировки раздражителя.

2. Последовательность применения закаливающих процедур.

3. Комплексность.

4. Систематичность.

Правильный ответ: 1,2.4,3

Задача № 20

В группу поступил мальчик 4 лет. На этапе диагностики адаптации к детскому саду, мальчик выполнил рисунок  на тему «Я в детском саду». На рисунке видно яркие цвета, изображена прогулка на участке с  воспитателем, других детей мальчик не нарисовал. Определите группу адаптации к детскому саду. Перечислите признаки указывающие на нее.

1. с отсутствием признаков дезадаптации — 1 группа

2. с наличием нескольких признаков дезадаптации — 2 группа

3. с явно выраженными признаками дезадаптации — 3 группа

Правильный ответ: 2

Задача № 21.

Утром на приемке детей в группу у одного ребенка  обнаружен насморк и покраснение горла. Затем поднялась высокая температура 38 С , сухой кашель, на теле появилась сыпь. Какое инфекционное заболевание может быть у ребенка. Ваши действия. 
Правильный ответ: Корь. Необходимо изолировать ребенка в абсерватор и вызвать родителей.

Задача № 22

Утром на приемке детей в группу у одного ребенка  обнаружена высокая температура 38С и сильное воспаление горла . Какое инфекционное заболевание может быть у ребенка. Ваши действия. 
 Правильный ответ: Дифтерия. Необходимо изолировать ребенка в абсерватор и вызвать родителей.

Задача № 23

Утром на приемке детей в группу у одного ребенка  обнаружена высокая температура 38С и сильное воспаление горла, рвота, тело покрыто ярко-красной сыпью.Только участок кожи вокруг рта был бледен без сыпи. Какое инфекционное заболевание может быть у ребенка. Ваши действия.
 Правильный ответ: Скарлатиной. Необходимо изолировать ребенка в абсерватор и вызвать родителей.

Задача №24

Пострадавший жалуется на боли в правой голени, которую придерживает руками. Голень необычно смещена под углом кнаружи. При попытке выпрямить ногу боль резко усиливается. Рядом плавни, заросшие камышом.

Ответ: В наличии закрытый перелом обеих костей голени, что представляет опасность вторичного повреждения отломками кости сосудисто-нервного пучка и кожи.

Первая медицинская помощь

1. Обезболивание.

2. Транспортная иммобилизация правой голени шиной медицинской или подручными средствами (стебли камыша).

3. Перенести пострадавшего в безопасное место.

4. Срочная транспортировка в лечебное учреждение

Задача №25.

При падении линии электропередачи был поражен электрическим током. Сознание отсутствует. Грудная клетка неподвижна. Пульс на сонной артерии частый, слабый. Пальцы правой кисти покрыты черным струпом.

Ответ: В наличии терминальное состояние вследствие поражения электрическим током. Непосредственная угроза жизни от остановки дыхания.

Первая медицинская помощь

1. Освободить пострадавшего от действия тока.

2. ИВЛ.

3. После восстановления самостоятельного дыхания придать полусидящее положение пострадавшему.

4. Срочная транспортировка в лечебное учреждение

Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - решая ситуативную задачу, обучающийся выявляет проблемы, определяя пути и средства решения проблемы, выбрав оптимальный вариант; прогнозирует результаты; выполняет на творческом уровне; умеет мотивированно отстаивать свою позицию; отвечает структурировано, последовательно, логично, доказательно.
Оценка «хорошо» решая ситуативную задачу, обучающийся выявляет проблемы; не совсем успешно прогнозирует результаты; задание выполняет на репродуктивном уровне; не всегда уверенно мотивирует и отстаивает свою позицию; отвечает, структурировано, последовательно, логично, доказательно, однако присутствуют речевые ошибки.
Оценка «удовлетворительно» - решая ситуативную задачу, обучающийся определяет проблемы, пытается определить пути и средства решения проблемы; слабо прогнозирует результаты; задания выполняет на репродуктивном уровне; не уверенно мотивирует и отстаивает свою позицию; отвечает непоследовательно, нелогично, присутствуют речевые ошибки, нет доказательности;
Оценка «неудовлетворительно» - решая ситуативную задачу, обучающийся не умеет определять проблемы, не может определять пути и средства решения проблемы; не прогнозирует результаты; отвечает непоследовательно, не логично, присутствуют речевые ошибки, нет доказательности.
Тема 1.2. Основы социальной медицины.

Социально-психологические аспекты здорового образа жизни.
Задание 1: Устный опрос
Проверяемые результаты обучения: 312,313
Инструкция: подготовиться к устному опросу по следующим вопросам: 

1. Социальное здоровье. Социальные девиации.

2. Возраст и здоровье.

3. Семья и здоровье.

4. Профессия и здоровье.

5. Гендерные различия здоровья.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2: Составление глоссария.
Проверяемые результаты обучения: 312,313
Текст задания: составить глоссарий по теме.
Инструкция: выбрать основные термины по заданной теме и выписать их вместе с определениями.
Критерии оценки: 
-  количество раскрытых терминов и их соответствие заданной теме.

Оценка «отлично» - если обучающийся описал не менее 20 терминов по заданной теме;

Оценка «хорошо» - если обучающийся описал не менее 15 терминов по заданной теме;

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся описал не менее 10 терминов по заданной теме;

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся описал менее 10 терминов по заданной теме.
Задание 3: Тест.
Проверяемые результаты обучения: 39,312, 313
Инструкция: ответьте на вопросы теста, выберите один или несколько вариантов правильных ответов 
Вариант 1
1. Календарный возраст – это:

а) формализованный возраст, указывающий дату рождения и количество прожитых лет;

б) зрелость организма на анатомическом, физиологическом и функциональном уровне, он заключает в себе потенциал здоровья;

в) зрелость личности на уровне сознания и самосознания с устойчивыми чертами характера. Это интегрированный показатель;

г) возраст, который оценивается по статусу в общественной жизни и ролевой функции в семье, обществе и государстве. 

2. Учитывая взаимообусловленность возрастных аспектов и критериев в оценке потенциала здоровья, схема приоритетности критериев в оценке возраста выглядит так: 

а) биологический – календарный – психологический – социальный – школьный – гражданский;

б) календарный – биологический – психологический – социальный – школьный – гражданский;

в) биологический – социальный – календарный – психологический – гражданский – школьный.

3. Биологический возраст

а) формализованный возраст, указывающий дату рождения и количество прожитых лет;

б) зрелость организма на анатомическом, физиологическом и функциональном уровне, он заключает в себе потенциал здоровья;

в) зрелость личности на уровне сознания и самосознания с устойчивыми чертами характера. Это интегрированный показатель;

г) возраст, который оценивается по статусу в общественной жизни и ролевой функции в семье, обществе и государстве. 
Ответы:
1. а; 2. б; 3. б
Вариант 2
1. Психологический возраст

а) формализованный возраст, указывающий дату рождения и количество прожитых лет;

б) зрелость организма на анатомическом, физиологическом и функциональном уровне, он заключает в себе потенциал здоровья;

в) зрелость личности на уровне сознания и самосознания с устойчивыми чертами характера. Это интегрированный показатель;

г) возраст, который оценивается по статусу в общественной жизни и ролевой функции в семье, обществе и государстве. 

2. Скрытый период инфекционного заболевания, когда еще нет проявления симптомов болезни, а болезнетворный микроорганизм растет и размножается в организме зараженного человека, называется:

а) инкубационным;

б) продромальным;

в) периодом разгара болезни.

3. Гиподинамия – это:

а) болезнь, при которой отмечается пониженное артериальное давление;

б) активный образ жизни;

в) малоподвижный образ жизни.
Ответы:
1. в; 2. а; 3. в

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – если обучающийся правильно выполнил все задания.

Оценка «хорошо» – если обучающийся правильно выполнил не менее 75% задания.

Оценка «удовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил не менее 60% задания.

Оценка «неудовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил менее 60% задания.

Психолого-педагогические аспекты здорового образа жизни.
Задание 1: Устный опрос
Проверяемые результаты обучения: З9, У9, ППО5
Инструкция: Проанализировать литературу и опыт ДОО по проблеме и подготовиться к устному опросу по следующим вопросам:
1.Роль воспитателя и его место в профилактике заболеваний.

2. Взаимодействие воспитателя, медперсонала и родителей по вопросам ЗОЖ детей.

Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2: составление глоссария.
Проверяемые результаты обучения: З9, З12, З13.
Текст задания: составить глоссарий по теме.
Инструкция: выбрать основные термины по заданной теме и выписать их вместе с определениями.
Критерии оценки: 
-  количество раскрытых терминов и их соответствие заданной теме.

Оценка «отлично» - если обучающийся описал не менее 20 терминов по заданной теме;

Оценка «хорошо» - если обучающийся описал не менее 15 терминов по заданной теме;

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся описал не менее 10 терминов по заданной теме;

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся описал менее 10 терминов по заданной теме.

Задание 3: Практическая работа.

Проверяемые результаты обучения: З9, З13, У9, ППО4, ППО5.
Инструкция: работа в творческих микрогруппах

Текст задания: Подготовить выступление перед работниками ДОО и родителями на тему: «Здоровьесберегающая среда дошкольной организации»
Критерии оценки: 
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Тема 1.3. Основы гигиены и адаптации детей дошкольного возраста к условиям ДОО.

Адаптация детей при поступлении в дошкольные организации.
Задание 1: Устный опрос.
Проверяемые результаты обучения: 312, З14
Инструкция: подготовиться к устному опросу по следующим вопросам:
1. Подготовка детей к поступлению в ДОО 
2. Три группы по степени тяжести адаптации 
3. Роль родителей, воспитателей и медработников в адаптации детей к поступлению в ДОО 
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2: составление глоссария.
Проверяемые результаты обучения: З12, З14
 Текст задания: составить глоссарий по теме.
Инструкция: выбрать основные термины по заданной теме и выписать их вместе с определениями.

-  количество раскрытых терминов и их соответствие заданной теме.

Оценка «отлично» - если обучающийся описал не менее 20 терминов по заданной теме;

Оценка «хорошо» - если обучающийся описал не менее 15 терминов по заданной теме;

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся описал не менее 10 терминов по заданной теме;

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся описал менее 10 терминов по заданной теме.
Задание 3: Доклад/презентация
Проверяемые результаты обучения: З12, З14.
Инструкция: подготовить доклад/презентацию по теме (тема на выбор), подготовиться ее защищать: «Организация игрового пространства в группе в период адаптации», «Организация взаимодействия между детьми в период адаптации».

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – обучающийся правильно отобрал информацию по заданной теме, проанализировал её, представил выступление, доклад, презентацию, ответил на все вопросы.

Оценка «хорошо» – обучающийся подготовил информацию по заданной теме, проанализировал её, представил выступление, доклад, презентацию неуверенно, не смог ответить на некоторые вопросы.

Оценка «удовлетворительно» – обучающийся подготовил информацию по заданной теме, представил выступление, доклад, презентацию неуверенно, не смог ответить на вопросы.

Оценка «неудовлетворительно» – обучающийся не подготовил информацию по заданной теме, не представил выступление, доклад, презентацию.
Задание 4: Практическая работа.

Проверяемые результаты обучения: З12, З14, У3,У10, ППО4, ППО8;

Инструкция: работа в микрогруппах: разработать рекомендации для воспитателей и родителей по адаптации ребенка к детскому саду.
Вариант 1.

Текст задания: За основу взять детей младшего дошкольного возраста.
Вариант 2.

Текст задания: За основу взять детей среднего дошкольного возраста.

Вариант 3.

Текст задания: За основу взять детей старшего дошкольного возраста.
Вариант 4.

Текст задания: За основу взять детей подготовительной группы.

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» - если обучающийся корректно составил рекомендации. Возрастные особенности учтены. 

Оценка «хорошо» - если обучающийся корректно составил рекомендации. Возрастные особенности учтены. 

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся составил рекомендации. Возрастные особенности детей учтены лишь в половине случаев. 

Оценка «неудовлетворительно» - обучающийся не составил рекомендации. 

Особенности развития высшей нервной деятельности. Гигиена нервной деятельности
Задание 1: Устный опрос
Проверяемые результаты обучения: З6, З12, З13.
Инструкция: подготовиться к устному опросу по следующим вопросам:
1. Формирование условно-рефлекторной деятельности. 

2. Тормозные реакции. 

3. Особенности нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста.
4.  Сенсорное развитие. 

5. Особенности эмоциональной сферы ребенка. 

6. Способы снятия психоэмоционального напряжения.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2: Тест.
Проверяемые результаты обучения: З3, З12.
Инструкция: ответьте на вопросы теста, выберите один или несколько вариантов правильных ответов 
Вариант 1:

1. Причины неадекватного поведения:

а) Дефекты воспитания.

б) Неправильное питание

в) Недостаток сна

г) Хронические заболевания.

2.  Формами неадекватного поведения являются: 

а) Немотивированный плач.

б) Отказ от контактов с детьми и взрослыми.

в) Двигательная расторможенность.

г) Активное отношение к окружающему.

3. Причины детской нервности:

а) Наследственная предрасположенность к слабому типу высшей нервной деятельности. 

б) Неблагоприятные условия внутриутробного развития.

в) Дефекты воспитания.

г) Несоблюдение режима.
Ответы:
1. а; 2. а; 3. а

Вариант 2:
1. Материал для изготовления игрушек для детей не исследуется на: А - токсичность, В ​огнестойкость, С - отношение к микробной флоре, Д - возможность легкого ухода, Е ​органолептические свойства.

2.Суточный рацион питания детей в дошкольных организациях определяется: А ​возрастом детей, В - содержанием белка в пище, С - количеством жира в пище, Д ​содержанием углеводов в пище, Е - количеством калорий.

3.  Формами неадекватного поведения являются: 

а) Немотивированный плач.

б) Отказ от контактов с детьми и взрослыми.

в) Двигательная расторможенность.

г) Активное отношение к окружающему.

Ответы:
1. д; 2. а; 3. а

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – если обучающийся правильно выполнил все задания.

Оценка «хорошо» – если обучающийся правильно выполнил не менее 75% задания.

Оценка «удовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил не менее 60% задания.

Оценка «неудовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил менее 60% задания.

Задание 3: Практическая работа. Работа в творческих микрогруппах
Проверяемые результаты обучения: З3, З4, У11,ППО1, ППО2, ППО8;

Инструкция: составить рекомендации по режиму дня для детей разного возраста. Провести анализ.
Вариант 1.

Текст задания: За основу взять детей младшего дошкольного возраста.
Вариант 2.

Текст задания: За основу взять детей среднего дошкольного возраста.

Вариант 3.

Текст задания: За основу взять детей старшего дошкольного возраста.
Вариант 4.

Текст задания: За основу взять детей подготовительной группы.

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» - если обучающийся корректно составил рекомендации. Возрастные особенности учтены. 
Оценка «хорошо» - если обучающийся корректно составил рекомендации. Возрастные особенности учтены. 
Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся составил рекомендации. Возрастные особенности детей учтены лишь в половине случаев. 

Оценка «неудовлетворительно» - обучающийся не составил рекомендации. 

Рациональный режим жизни разных возрастных групп

Задание 1: Устный опрос
Проверяемые результаты обучения: З3, З13.
Инструкция: подготовиться к устному опросу по следующим вопросам:

1. Режим дня как основа здорового образа жизни.

2. Режим дня детей разных возрастов.

3. Режим труда и отдыха.
4. Режим сна.
5.  Структура режимов – едины для всех групп. 
6. Утомление и его профилактика 
7.  Прогулки и их значение
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2: составление глоссария.
Проверяемые результаты обучения: З3, З13.
 Текст задания: составить глоссарий по теме.
Инструкция: выбрать основные термины по заданной теме и выписать их вместе с определениями.

-  количество раскрытых терминов и их соответствие заданной теме.

Оценка «отлично» - если обучающийся описал не менее 20 терминов по заданной теме;

Оценка «хорошо» - если обучающийся описал не менее 15 терминов по заданной теме;

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся описал не менее 10 терминов по заданной теме;

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся описал менее 10 терминов по заданной теме.
Задание 3: Практическое задание. Работа в творческих микрогруппах.
Проверяемые результаты обучения: З2, З3, З9, У4, ППО8
Инструкция: в творческих микрогруппах подготовить рекомендации по теме: «Гигиеническая оценка помещений групповой ячейки».
Критерии оценки: 
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 4: Практическое задание.
Проверяемые результаты обучения: З2, З3, З9, У4, ППО5, ППО8.
Инструкция: работа в творческих микрогруппах разработать рекомендации по теме: «Гигиена одежды и обуви детей».
Задание в дошкольной организации. Каждый обучающийся при посещении дошкольной организации устанавливает соответствие одежды и обуви детей основным требованиям гигиены (соответствие возрасту, росту, сезону, погоде, температуре дня). Качество тканей, из которых изготовлена одежда, как она хранится. Гигиенические требования к размеру, фасону, цвету, покрою детской одежды. Одежда детей в преддошкольном и дошкольном возрасте. Гигиенические требования к головным уборам детей разного возраста, сезонное соответствие. Правила подбора обуви. Уход за обувью и одеждой. Формирование у детей навыков по уходу за одеждой и обувью
Критерии оценки: 
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Гигиена окружающей среды

Задание 1: Устный опрос
Проверяемые результаты обучения: З3, З9, З10, У2, У11,ППО7
Инструкция: Проанализировать литературу и опыт ДОО по проблеме и подготовиться к устному опросу по следующим вопросам:

1.Оборудование помещений

2.Световой режим

3.Санитарный режим дошкольных организаций

4.Санитарный режим помещений
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2: Практическое задание. Работа в творческих микрогруппах
Проверяемые результаты обучения: З9; З13, У9, ППО5, ППО8.
Инструкция: в творческих микрогруппах разработать рекомендации по теме: «Медицинское обслуживание и санитарное просвещение в дошкольных организациях».

Методы и средства для работы с родителями (лекции, беседы, чтение специальной литературы). Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических правил. Санитарное просвещение технического персонала. Работа с детьми по гигиеническому воспитанию. Значение гигиенического воспитания детей, соблюдение правил личной гигиены сотрудников для лечения и профилактики инфекционных заболеваний. Понятие о санитарном минимуме для работников дошкольного учреждения. Роль взаимодействия медицинского, педагогического и вспомогательного персонала в профилактике инфекционных заболеваний. Проведение противоэпидемических мероприятий, формирования здорового образа жизни.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задания для дифференцированного зачета по МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья
Задания промежуточного контроля состоят из устного ответа на вопрос и выполнения практикоориентированного задания.

Теоретические вопросы:
1.
Понятия «здоровье», «образ жизни», «болезнь», «профилактика».  Здоровье в системе понятий и представлений. Концепция здорового образа жизни. 

2.
Понятие о стрессе и дистрессе. Ганс Селье и описание стадий стресса. Положительные и отрицательные воздействия стресса на жизнедеятельность организма.
3.
Система «природа-человек». Здоровье и факторы его определяющие.

4.
Питание как фактор сохранения и укрепления здоровья. Значение отдельных компонентов пищи в питании.

5.
Факторы внешней среды и их влияние на человека. Экология и здоровье. Основные составляющие здоровья и здорового образа жизни. Факторы, определяющие здоровье.

6.
Понятие о неотложных состояниях. Характеристика наиболее часто встречающихся неотложных состояний. Признаки жизни.

7. Основные принципы оказания первой медицинской помощи. Правила поведения в экстремальных ситуациях. Методы и средства оказания первой помощи.

8. Основы десмургии. Виды повязок.

9.
Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях при ожогах 

10. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях  обморожениях

11.
Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях при  отравлениях.

12.
Особенности развития высшей нервной деятельности. Гигиена нервной системы.

13.
Характеристика детского травматизма. Меры профилактики.

14.
Отношение к здоровью. Компоненты отношения к здоровью (когнитивный, эмоциональный, поведенческий, мотивационный)

15.
Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения.

16.
Понятие о терминальных состояниях. Признаки клинической смерти.

17. Основы реанимации. Понятие о прекардиальном ударе. Правила проведения непрямого массажа сердца. 

18. Основы реанимации.  Приемы искусственной вентиляции легких.

19.
Детские инфекционные болезни. Меры профилактики инфекционных болезней. Календарь прививок.

20.
Социально-психологические аспекты здорового образа жизни. Этапы формирования здоровья.

21.
Роль закаливания в повышении устойчивости организма к неблагоприятным факторам. Способы закаливания. 

22.
Адаптация детей при поступлении в дошкольное учреждение как фактор социализации. 3 группы адаптации

23.
Рациональный режим жизни для детей разных возрастов.

24.
Роль воспитателя в формировании здоровья и здорового образа жизни. Его место в первичной, вторичной и третичной профилактике заболеваний.

25.
Задачи медико-гигиенического воспитания.  Половое воспитание как неотъемлемая часть подготовки к семейной жизни. 

Практикоориентированные вопросы:

Задача №1

Пострадавший неподвижен, на оклик не реагирует. Видимое дыхание и пульс на лучевой артерии отсутствует. Пульс на сонной артерии едва определяется. Правая голень оторвана на уровне верхней трети. Видимого кровотечения нет. Одежда обильно пропитана кровью.

Задача №2
Пострадавший без сознания. Двигательное возбуждение. Вдох затрудне. Цианоз губ. На одежды следы рвотных масс. В правой лобно-височной области ссадина и ограниченная припухлость мягких тканей. Пульс редкий.

Задача №3
Лицо залито кровью. Нижняя челюсть деформирована и смещена кзади. Сознание отсутствует. Вдох судорожный. Пульс частый.

Задача № 4
Лицо залито кровью. Сознание спутано, стонет. В левой скуловой области 5•8 см. Глаз поврежден. Обильное истечение алой крови из раны.

Задача №5
Пострадавший в сознании. Обессилен. На передней боковой поверхности шеи справа поперечная ран 8•2 см с фонтанирующим кровотечением

Задача №6
Жалобы на боли в правой подлопаточной области, где одежда пробита осколком и умеренно промокла кровью. Пульс несколько учащен.

Задача №7
Жалобы на умеренные боли в области раны живота. Одежда ниже пояса порвана и пропитана кровью. В околопупочной области справа рана 3•3 см с умеренным кровотечением.

Задача №8.

В детской раздевалке мальчика 3 часа назад придавило скамейкой обе нижние конечности до средней трети бедер. В сознании. Стонет от боли. Пытается самостоятельно освободиться из-под завала.

Задача №9.
Разработать ход беседы с детьми старшего дошкольного возраста с нормой или с нарушениями в развитии с целью формирования у них представлений о здоровом образе жизни.

Задача №10.

Изучить по медицинским документам ДОО статистику детских заболеваний: на примере конкретной группы (за 2-3 месяца посещений д/с) выяснить часто болеющих детей (количество), причины заболеваний, длительность заболеваний, процент не болеющих детей (индекс здоровья). Указать меры профилактики заболеваний (из опыта работы базового ДОО).

Задача №11.

На детской площадке во время прогулки мальчика получил  ранение в живот. Стонет. На передней брюшной стенке обширная рана.. Пульс слабый.

Задача №12.

Особенности построения режима для детей разных возрастов. Слставьте режим дня для детей дошкольного возраста. Опишите 6 компонентов режима, необходимых для детей

1. сон;

2. прием пищи, личная гигиена;

3. прогулки;

4. игровая деятельность;

5.учебная деятельность;

6. отдых.

Задача № 13

На автобусной остановке стоящий рядом мальчик побледнел и упал. Он – без сознания, кожные покровы бледные, с сероватым оттенком; зрачки широкие, на свет не реагируют.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. вызвать скорую помощь

2. убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет

3. позвать окружающих на помощь

4. определить признаки дыхания с помощью ворсинок ваты или зеркальца

5. нанести про кардинальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации

6. попытаться добиться от мужчины, на что он все таки жалуется

7. подробно расспросить окружающих, что предшествовало потери сознания

8. повернуть пострадавшего на живот

9. приложить к голове холод (целлофановый пакет со снегом или водой)

10. поднести к носу вату с нашатырным спиртом

Задача № 14
В группу поступила девочка 4 лет. На этапе диагностики адаптации к детскому саду, девочка выполнила рисунок  на тему «Я в детском саду». На рисунке видно яркие цвета, изображена игра  с другими детьми и воспитателем. Определите группу адаптации к детскому саду. Перечислите признаки указывающие на нее.

1. с отсутствием признаков дезадаптации — 1 группа

2. с наличием нескольких признаков дезадаптации — 2 группа

3. с явно выраженными признаками дезадаптации — 3 группа

Правильный ответ: 1

Задача № 15
После удара молнией в одиноко стоящее дерево один из укрывшихся под ним от дождя ребенок замертво упал. У пораженного молнией левая рука – черная, обожженная по локоть, зрачки широкие не реагируют на свет. На сонной артерии пульс отсутствует.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. закопать пораженного молнией в землю

2. нанести про кардинальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации

3. накрыть обожженную поверхность чистой тканью

4. поручить кому ни будь вызвать скорую помощь

5. повернуть пострадавшего на живот и ждать прибытия врачей

6. убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет и пульса на сонной артерии

7. поднести ко рту зеркало, вату или перышко и по запотеванию стекла и движению ворсинок определить наличие дыхания

8. положить холод на голову

9. положить холод на место ожога

10. поднести к носу вату с нашатырным спиртом

Задача № 16
Во время прогулки на участке два ребенка за верандой обнаружили грибы. Воспитатель заметила, что дети пробуют их на вкус. Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:
1. промыть желудок теплой водой или 2-процентным раствором соды, или слабым бледно-розовым раствором перманганата калия.

2.  Принять сульфат магния. 

3. Поставить сифонную клизму для очищения толстого кишечника. 

4. Срочная транспортировка в лечебное учреждение
Задача № 17
Из окна второго этажа горящего дома выпрыгнул ребенок, он катается по снегу, пытаясь сбить пламя. Его рубашка на спине уже перестала тлеть, под остатками ткани видна черная кожа с множеством влажных трещин и пузырей.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. снять с пострадавшего рубашку

2. положить его на спину

3. перевернуть на живот

4. набрать как можно больше пакетов со снегом и положить их на спину

5. удалить остатки одежды и промыть кожу чистой водой

6. обработать обожженную поверхность спиртом

7. удалить остатки одежды, пузыри

8. наложить на место ожога стерильные повязки

9. накрыть спину чистой простыней

10. предложить пострадавшему 2-3 таблетки анальгина

11. предложить пострадавшему обильное теплое питье

Задача № 18
В группу поступила девочка 5 лет. На этапе диагностики адаптации к детскому саду, девочка выполнила рисунок  на тему «Я в детском саду». На рисунке видно серые цвета, изображен уход домой из детского сада с мамой. Воспитателя и других детей девочка не нарисовала. Определите группу адаптации к детскому саду. Перечислите признаки указывающие на нее.

1. с отсутствием признаков дезадаптации — 1 группа

2. с наличием нескольких признаков дезадаптации — 2 группа

3. с явно выраженными признаками дезадаптации — 3 группа

Задача № 19
Укажите  порядок основных принципов закаливания. Опишите  принципы закаливающих мероприятий.

1. Постепенность увеличения дозировки раздражителя.

2. Последовательность применения закаливающих процедур.

3. Комплексность.

4. Систематичность.

Задача № 20
В группу поступил мальчик 4 лет. На этапе диагностики адаптации к детскому саду, мальчик выполнил рисунок  на тему «Я в детском саду». На рисунке видно яркие цвета, изображена прогулка на участке с  воспитателем, других детей мальчик не нарисовал. Определите группу адаптации к детскому саду. Перечислите признаки указывающие на нее.

1. с отсутствием признаков дезадаптации — 1 группа

2. с наличием нескольких признаков дезадаптации — 2 группа

3. с явно выраженными признаками дезадаптации — 3 группа

Задача № 21.

Утром на приемке детей в группу у одного ребенка  обнаружен насморк и покраснение горла. Затем поднялась высокая температура 38 С , сухой кашель, на теле появилась сыпь. Какое инфекционное заболевание может быть у ребенка. Ваши действия. 
Задача № 22
Утром на приемке детей в группу у одного ребенка  обнаружена высокая температура 38С и сильное воспаление горла . Какое инфекционное заболевание может быть у ребенка. Ваши действия. 
Задача № 23
Утром на приемке детей в группу у одного ребенка  обнаружена высокая температура 38С и сильное воспаление горла, рвота, тело покрыто ярко-красной сыпью.Только участок кожи вокруг рта был бледен без сыпи. Какое инфекционное заболевание может быть у ребенка. Ваши действия.
Задача №24

Пострадавший жалуется на боли в правой голени, которую придерживает руками. Голень необычно смещена под углом кнаружи. При попытке выпрямить ногу боль резко усиливается. Рядом плавни, заросшие камышом.

Задача №25.

При падении линии электропередачи был поражен электрическим током. Сознание отсутствует. Грудная клетка неподвижна. Пульс на сонной артерии частый, слабый. Пальцы правой кисти покрыты черным струпом.

Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на два вопроса, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на два вопроса, не смог правильно привести пример или не ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал ответ на один из предложенных вопросов.

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не смог дать ответ на предложенные вопросы.
Задания для освоения теоретического курса МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.

Тема 2.1. Теория и методика физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.
Общие вопросы теории физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста.

Методика обучения детей дошкольного возраста физическим упражнениям.

Задание 1: Устный опрос
Проверяемые результаты обучения: З1, З2 - З5, З7, З10, З15, З16, У1, У11, ППО7.
1. Инструкция: Проанализировать литературу и опыт ДОО по проблеме и подготовиться к устному опросу по следующим вопросам: 
2. Цель, задачи и средства физического воспитания.

3. Основные понятия теории физического воспитания: физическая культура, физическое воспитания, физическое развитие, физическая подготовленность, физическое образование, двигательная деятельность, спорт
4. Формы, методы и приемы физического воспитания

5. Методика обучения детей дошкольного возраста физическим упражнениям.

6. Оздоровительное влияние двигательной активности на организм ребенка
6. Методика развития психофизических качеств у детей дошкольного возраста.

Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.

Методика организации различных форм работы по развитию двигательной деятельности с детьми в ДОО.

Задание 1: Устный опрос
Проверяемые результаты обучения: З1, З2 - З5, З7, З10, З15, З16.
Инструкция: подготовиться к устному опросу по следующим вопросам: 
1. Развитие двигательных способностей.
2. Гимнастика в программе по физической культуре для детского сада.
3. Виды гимнастики, их характеристика. 
4. Самостоятельное выполнение утренней гимнастики
5. Совершенствование двигательных умений
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2. Тест.
Проверяемые результаты обучения: З1, З5
Инструкция: ответьте на вопросы теста, выберите один или несколько вариантов правильных ответов 
1. Подберите нужный ответ и закончите предложение. Значение моторики заключается:

а) в желании выполнять движения;

б) в появлении новых движений; 

в) в обеспечении полноценного психофизического развития ребенка.

2. Расположите следующие движения в порядке сроков их появления на 1-м году жизни: 

а) ходьба, 

б) ползание, 

в) удерживание головы, 

г) сидение, 

д) стояние с поддержкой за подмышки,

е) бросание предметов, 

ж) плавание,

з) переворачивание со спины на живот, 

к) перелезание, 

л) прямостояние.

3. Разделите указанные ниже средовые факторы развития движений ребенка на оптимальные (1) и неоптимальные(2): 

а) преобладание городской среды,

б) преобладание сигналов первой сигнальной системы;

в) преобладание природной среды;

г) оптимальный сенсорный поток;

д) преобладание сигналов второй сигнальной системы;

е) избыток символьной информации и дезинформации;

ж) деятельность только в освещенных помещениях;

з) оптимум движений;

к) деятельность на свету и в темноте;

л) гипокинезия;

м) преобладание движений по плоскости;

н) дискинезия;

о) трехмерное пространство движений;

п) опорная поверхность статичная;

р) рельеф опорной поверхности сглажен;

с) опорная поверхность упругая; 

т) шумы массовой культуры; 

у) редкая смена положения тела и отсутствие перевернутой позы; 

ф) богатые природные сенсорные потоки; 

х) частая смена вертикального прямого, горизонтального и перевернутого положения тела.

4. Закончите определение. Оптимальный двигательный стереотип - это: 

а) перечень имеющихся у ребенка движений; 

б) перечень движений, которым ребенка нужно обучать; 

в) наиболее экономичный, присущий индивиду комплекс движений, характеризуемый внешней и внутренней гармонией движений тела.

г) проявляется во внешней - предметно-двигательной - среде и во внутренней - морфофункциональной.

5. Расположите уровни оптимального двигательного стереотипа (ОДС) в той последовательности, в которой они складываются у ребенка:

а) уровень формирования ОДС, связанный с основными манипуляциями и локомоциями: плаванием, ползанием, лазаньем, ходьбой, бегом, бытовыми и спортивными движениями;

б) уровень формирования ОДС, связанный с высокосоциализированными движениями, с тонкой моторикой кисти и артикуляцией;

в) уровень формирования ОДС, связанный с оптимальной статикой, осанкой и постановкой стопы;

г) уровень формирования ОДС, связанный с психоэмоциональными и музыкально-ритмическими движениями.

6. Выберите правильный ответ на вопрос; что характеризует гимнастику как средство и метод физической культуры детей дошкольного возраста?

а) Многообразие снарядов и инвентаря; 

б) система специально подобранных упражнений, оказывающих разностороннее влияние на организм занимающихся;

в) использование специфических методов;

г) использование метода строго регламентированного упражнения, строгая регламентация организации деятельности занимающихся на занятиях, регламентации физической нагрузки и особенностей выполнения 

упражнений.

Ключ:1-б; 2-в,з,б,г,е,д,л,к,а,ж; 3-1:в,д,ж,з,о,г,к,с,ф,х. 2:а,б,е,л,м,н,п,р,т,у; 4-в; 5-в,г,а,б; 6-б.
Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – если обучающийся правильно выполнил все задания.

Оценка «хорошо» – если обучающийся правильно выполнил не менее 75% задания.

Оценка «удовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил не менее 60% задания.

Оценка «неудовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил менее 60% задания.

Задание 3: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З1, З5, З7, З15, З16, У1, У2, У5, У7, У8, ППО1, ППО3.
Инструкция: работа в малых группах – составить план конспект утренней гимнастики и провести ее с детьми разных возрастных групп».
Вариант 1.
Текст задания: младшая группа.
Вариант 2.
Текст задания: средняя группа.
Вариант 3.
Текст задания: старшая группа 
Вариант 4.
Текст задания: подготовительная группа 

Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся корректно составил план-конспект для утренней гимнастики, при составлении плана-конспекта и апробации учел все возрастные особенности детей, указанные в тексте задания.

Оценка «хорошо» - если обучающийся корректно составил план-конспект для утренней гимнастики, при составлении плана-конспекта учел все возрастные особенности детей, указанные в тексте задания, но при апробации допустил ряд грубых ошибок.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся корректно составил план-конспект для утренней гимнастики, но при его составлении и апробации не учел все возрастные особенности детей, указанные в тексте задания.

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не корректно составил план-конспект для утренней гимнастики.
Задание 4: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З1, З2, У2, У5, У7, У8, ППО1, ППО3
Инструкция: Работа в творческих микрогруппах: разработка плана физкультурного досуга для разных возрастных групп и апробировать его на группе.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся корректно составил план-конспект физкультурного досуга, при составлении плана-конспекта и апробации учел все возрастные особенности детей, указанные в тексте задания.

Оценка «хорошо» - если обучающийся корректно составил план-конспект физкультурного досуга, при составлении плана-конспекта учел все возрастные особенности детей, указанные в тексте задания, но при апробации допустил ряд грубых ошибок.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся корректно составил план-конспект физкультурного досуга, но при его составлении и апробации не учел все возрастные особенности детей, указанные в тексте задания.

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не корректно составил план-конспект физкультурного досуга.
Планирование содержания и форм работы по физическому воспитанию.

Задание 1: составление глоссария.
Проверяемые результаты обучения: З3, З5.
 Текст задания: составить глоссарий по теме.
Инструкция: выбрать основные термины по заданной теме и выписать их вместе с определениями.

-  количество раскрытых терминов и их соответствие заданной теме.

Оценка «отлично» - если обучающийся описал не менее 20 терминов по заданной теме;

Оценка «хорошо» - если обучающийся описал не менее 15 терминов по заданной теме;

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся описал не менее 10 терминов по заданной теме;

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся описал менее 10 терминов по заданной теме.
Задание 2: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З1, З5, З7, З15, У1, У2, У5, У7, У8, ППО1, ППО3.
Инструкция: работа в малых группах – планирование и проведение физкультурных занятий в разных возрастных группах».
Вариант 1.
Текст задания: младшая группа.
Вариант 2.
Текст задания: средняя группа.
Вариант 3.
Текст задания: старшая группа 
Вариант 4.
Текст задания: подготовительная группа 

Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся корректно составил план физкультурного занятия, при составлении плана и апробации учел все возрастные особенности детей, указанные в тексте задания.

Оценка «хорошо» - если обучающийся корректно составил план физкультурного занятия, при составлении плана учел все возрастные особенности детей, указанные в тексте задания, но при апробации допустил ряд грубых ошибок.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся корректно составил план физкультурного занятия, но при его составлении и апробации не учел все возрастные особенности детей, указанные в тексте задания.

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не корректно составил план физкультурного занятия.
Задание 3: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З1, З2, У1, У2, ППО1
Инструкция: Работа в творческих микрогруппах: «Составление календарного плана работы по физическому воспитанию в ДОО».
Вариант 1.
Текст задания: составить календарный план работы по физическому воспитанию для младшей группы.
Вариант 2. 

Текст задания: составить календарный план работы по физическому воспитанию для средней группы.
Вариант 3. 

Текст задания: составить календарный план работы по физическому воспитанию для старшей группы.

Вариант 4.

Текст задания: составить календарный план работы по физическому воспитанию для подготовительной группы
Критерии оценки: 
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Медико-педагогический  контроль  за организацией физического воспитания в ДОО.
Задание 1: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З3, З5, З6, У1, У11, ППО6, ППО7.
Инструкция: Работа в малых группах - провести диагностику уровня физиологической нагрузки стандартных упражнений, используемых при физическом воспитании.
Вариант 1.
Текст задания: за основу брать упражнения, используемые для младшей группы.
Вариант 2. 

Текст задания: за основу брать упражнения, используемые для средней группы.
Вариант 3. 

Текст задания: за основу брать упражнения, используемые для старшей группы.

Вариант 4.

Текст задания: за основу брать упражнения, используемые для подготовительной группы
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся корректно определил уровень физиологической нагрузки для упражнений данной в задании возрастной группы.

Оценка «хорошо» - если обучающийся допустил 1-2 ошибки при определении уровня физиологической нагрузки для упражнений данной в задании возрастной группы.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся допустил 3-4 ошибки при определении уровня физиологической нагрузки для упражнений данной в задании возрастной группы.

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся допустил более 4 ошибок при определении уровня физиологической нагрузки для упражнений данной в задании возрастной группы.
Задание 2: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З5, У11, ППО6,  ППО7.
Инструкция: Работа в малых группах – провести диагностику уровня общей моторной плотности для импровизированного занятия по физической культуре.
Вариант 1.
Текст задания: за основу брать упражнения, используемые для младшей группы.
Вариант 2. 

Текст задания: за основу брать упражнения, используемые для средней группы.
Вариант 3. 

Текст задания: за основу брать упражнения, используемые для старшей группы.

Вариант 4.

Текст задания: за основу брать упражнения, используемые для подготовительной группы
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся корректно определил уровень общей моторной плотности для упражнений данной в задании возрастной группы.

Оценка «хорошо» - если обучающийся допустил 1-2 ошибки при определении уровня общей моторной плотности для упражнений данной в задании возрастной группы.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся допустил 3-4 ошибки при определении уровня общей моторной плотности для упражнений данной в задании возрастной группы.

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся допустил более 4 ошибок при определении уровня физиологической нагрузки для упражнений данной в задании возрастной группы.
Задание 3: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З9, З10, У7, ППО8
Инструкция: Работа в малых группах разработать рекомендации по теме: «Требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методика их использования».

Критерии оценки: 
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Тема 2.2. Методика обучения детей подвижным и спортивным играм и упражнениям.
Задание 1: Устный опрос
Проверяемые результаты обучения: З1, З5, З7-З10, З13, У11, ППО7.
Инструкция: Проанализировать литературу  и опыт ДОО по проблеме и подготовиться к устному опросу по следующим вопросам:
1.Особенности проведения подвижных игр в разных возрастных группах.

2. Особенности проведения спортивных игр.
3. Организация игры в баскетбол.

4. Организация игры в бадминтон.

5. Организация игры в футбол.

6. Организация игры в хоккей.

7.Обучение детей спортивным упражнениям в разных возрастных группах.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2: Написание реферата.
Проверяемые результаты обучения: З1-З3, З5-З10, З12, З13, З15.
Инструкция: подготовить реферат по одной из предложенных тем.
1. Активизация двигательной активности детей дошкольного возраста.

2. Особенности формирования психофизических качеств дошкольника.

3. Своеобразие обучения детей дошкольного возраста строевым и общеразвивающим упражнениям.

4. Обучение дошкольников основным видам движений.

5. Подвижные игры как средство физического воспитания дошкольников.

6. Физкультурное занятие – основная форма обучения детей движениям.

7. Индивидуальный подход в физическом воспитании детей дошкольного возраста.

8. Обследование физической подготовленности дошкольников.

9. Физкультурно-познавательные занятия в ДОО.

10. Спортивные игры дошкольников.
Критерии оценки
Оценка «отлично» если выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы.

Оценка «хорошо»  если основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы.

Оценка «удовлетворительно»  если имеются существенные отступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.

Оценка «неудовлетворительно» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы.

Задание 3: Практическая работа.

Проверяемые результаты обучения: З1, З5, У1, У2, У5, У7, ППО3.
Инструкция: составить план конспект малоподвижной игры для разных возрастных групп и апробировать на группе.
Вариант 1.
Текст задания: младшая группа.
Вариант 2.
Текст задания: средняя группа.
Вариант 3.
Текст задания: старшая группа 
Вариант 4.
Текст задания: подготовительная группа 

Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся корректно составил план-конспект малоподвижный игры, при составлении плана-конспекта учел все возрастные особенности детей, указанные в тексте задания.

Оценка «хорошо» - если обучающийся корректно составил план-конспект малоподвижный игры, при составлении плана-конспекта учел все возрастные особенности детей, но при апробации не учел всех возрастных особенностей.
Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся составил план-конспект малоподвижный игры, но при апробации допустил ряд грубых ошибок.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не корректно составил план-конспект малоподвижный игры.
Задание 4: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З1-З2, З7, У5, У8, У11, ППО3. 
Инструкция: Работа в микрогруппах - подобрать подвижную игру для детей дошкольного возраста и апробировать её на группе.
Вариант 1.
Текст задания: На примере одной подвижной игры покажите методику ее разучивания в младшей группе. 
Вариант 2. 
Текст задания: На примере одной подвижной игры покажите методику ее разучивания в средней группе.
Вариант 3.  
Текст задания: На примере одной подвижной игры покажите методику ее разучивания в старшей группе.
Вариант 4. 
Текст задания: На примере одной подвижной игры покажите методику ее разучивания в подготовительной группе.
Критерии оценки:
Оценка «отлично» - если обучающийся корректно подобрал игру и провел её с учетом всех возрастных особенностей детей, указанных в задании.
Оценка «хорошо» - если обучающийся корректно подобрал подвижную игру, но при апробации не учел всех возрастных особенностей.
Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся корректно подобрал подвижную игру, но при апробации допустил ряд грубых ошибок.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не корректно подобрал подвижную игру.
Задание 5: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З5-З10, У5, У7, ППО8.
Инструкция: В творческих микрогруппах разработать рекомендации на тему: «Обучение детей разных возрастов спортивным играм».

Вариант 1.
Текст задания: игра баскетбол

Вариант 2. 

Текст задания: игра футбол

Вариант 3. 

Текст задания: игра хоккей
Критерии оценки: 
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 6: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З7, З10, У1, У7.
Инструкция: Работа в микрогруппах: презентация системы фигур в игре в городки.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Тема 2.3. Организация режима дня в детском саду.
Задание 1:Устный опрос
Проверяемые результаты обучения: З2, З3, З7, З13, У11, ППО7
Инструкция: Проанализировать литературу и опыт ДОО по проблеме и подготовиться к устному опросу по следующим вопросам:
1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы.

2.Физиологические и педагогические основы режима дня.

3.Двигательная активность физиологическая потребность организма в движении.

4.Организация режима дня детей раннего возраста.

5.Организация режима дня детей младшей группы детского сада

6. Организация режима дня детей средней группы детского сада.

7. Организация режима дня детей старшей группы детского сада.

8. Организация режима дня детей подготовительной к школе группы
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2: Тест
Проверяемые результаты обучения: З2, З3, З7, З13.
Инструкция: выберите один или несколько вариантов правильных ответов
Вариант 1.
1. Понятие «динамические стереотипы» ввел:

а) И.П.Павлов
б) Л.С.Выготский

в) М.А.Рунова

2. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для группы детей 4-5 лет:

а) – не более 15 минут
б) -не более 20 минут

в) -не более 25 минут

г)  не более 30 минут

3. Непосредственно образовательную деятельность, требующую большей умственной нагрузки, следует проводить:

а) Во вторую половину дня

б) Не имеет значения

в) В первую половину дня

4. Наиболее эффективный вид отдыха, обусловленный повышенной оксигенацией крови, восполнением ультрафиолетовой недостаточности, позволяющий обеспечить закаливание организма и увеличение двигательной активности, это:

а) Занятие физической культурой
б) Прогулка 

в) НОД

5. Режим дня, для детей посещающих дошкольные образовательные организации составляется на:

а) Время пребывания воспитанника в детском саду

б) Время пребывания ребенка дома и выходные дни

в) Сутки

6. К организованным формам двигательной активности относятся:
Вариант 2.
1. Согласно СанПин 2.4.1.3049-13 рекомендуемая продолжительность прогулок составляет:

а) 3-4 часа
б) 5-6 часа

в) 1-2 часа

2. Режим дня – это ………..

а) – это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности
б) - воспитание навыков опрятности, культуры еды, что принято называть культурно-гигиеническими навыками. Они предохраняют здоровье ребенка, связаны с воспитанием его общей культуры
в) - обеспечение познавательного развития детей, обогащение представлений об окружающих предметах и явлениях, развитие любознательности

3. Принцип постепенности организации режима дня в детской дошкольной организации:
а) предполагает, что все режимные процессы должны использоваться взрослыми для воспитания ребенка.

б) предполагает постепенное вовлечение детей в тот или иной режимный процесс

4. В летний оздоровительный период физкультурные, музыкальные, занятия по ознакомлению с окружающим миром, рекомендуется проводить:

а) В физкультурном зале

б) В музыкальном зале

в) На свежем воздухе

г) В группе

5. При составление режима дня за основу берется

а) Предел работоспособности нервной системы ребенка

б) Педагогическое и гигиеническое значение режима дня
6. Перечислите режимы функционирования детских дошкольных организаций:
Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – если обучающийся правильно выполнил все задания.

Оценка «хорошо» – если обучающийся правильно выполнил не менее 75% задания.

Оценка «удовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил не менее 60% задания.

Оценка «неудовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил менее 60% задания.

Задание 3: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З7, З15, У11, ППО5, ППО8.
Инструкция: провести сравнительный анализ программы по физическому воспитанию в дошкольной образовательной организации. Разработать рекомендации для работников ДОО по распределению методов, форм и средств физического воспитания.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся провел качественный сравнительный анализ и самостоятельно составил таблицу распределения методов обучения в соответствии с этапами обучения

Оценка «хорошо» - если обучающийся заполнил таблицу, но сравнительный анализ проведён в пределах 7 тезисов.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся заполнил некачественно заполнил таблицу, сравнительный анализ проведен в пределах 5-6 тезисов.

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не заполнил таблицу.

Задание 4: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З7, З15, ППО5, ППО8.
Инструкция: Подготовиться к групповой дискуссии по теме «САНПиН о режиме дня дошкольников»  и разработать рекомендации для воспитателей по организации режима дня дошкольников.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 5: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З2 - З4, У2, У4, У10, ППО2, ППО8.
Инструкция: работа в микрогруппах –разработать рекомендации по теме: планирование, организация и проведение режимных моментов в разных возрастных группах

Вариант 1.
Текст задания: младшая группа.
Вариант 2.
Текст задания: средняя группа.
Вариант 3.
Текст задания: старшая группа 
Вариант 4.
Текст задания: подготовительная группа 

Критерии оценки: 
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задания для дифференцированного зачета 
Задания промежуточного контроля состоят из устного ответа на вопрос и выполнения практикоориентированного задания.

Теоретические вопросы:
1. Активный отдых детей: праздники, развлечения, досуги.
2. Двигательная активность физиологическая потребность организма в движении.
3. Диагностическая карта как перспективный план укрепления здоровья детей. 

4. Календарный план работы воспитателя.

5. Методика обучения детей дошкольного возраста физическим упражнениям.
6. Методика проведения диагностики физического развития детей.

7. Методика проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах.
8. Методы и приемы обучения детей движениям.

9. Обучение детей спортивным упражнениям в разных возрастных группах раннего и дошкольного возраста общеразвивающим упражнениям.

10. Организация режима дня в разных возрастных группах.
11. Основные критерии создания групп здоровья детей.

12. Основы обучения ребенка двигательным навыкам и умениям в процессе физического воспитания.
13. Особенности проведения подвижных игр в разных возрастных группах.
14. Особенности содержания и методика проведения физкультурных занятий в разных возрастных группах.

15. Планирование физкультурного занятия.
16. Принципы физического воспитания.

17. Развитие физических качеств у детей дошкольного возраста
18. Система планирования: виды планов.
19. Система физического воспитания в ДОО.

20. Спортивные игры в детском саду.
21. Теоретические основы физкультурных занятий в ДОО.

22. Требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методика их использования.

23. Учет уровней развития детей в работе по физическому воспитанию.

24. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня.
25. Цель, задачи и средства физического воспитания.
Практикоориентированные вопросы:
1. На примере одной подвижной игры покажите методику ее разучивания в младшей группе.

2. Разработайте план-конспект занятия по физическому развитию на свежем воздухе в подготовительной группе.

3. Разработайте план-конспект занятия по физическому развитию на свежем воздухе в старшей группе.

4. Разработайте план-конспект занятия по физическому развитию на свежем воздухе в младшей группе.

5. Разработайте план-конспект занятия по физическому развитию на свежем воздухе в средней группе.

6. Разработайте план-конспект сюжетного занятия по физическому развитию в старшей группе.

7. Разработайте план-конспект сюжетного занятия по физическому развитию в средней группе

8. Разработайте план-конспект сюжетного занятия по физическому развитию в младшей групп

9. Разработайте план-конспект сюжетного занятия по физическому развитию в подготовительной группе.

10. Разработайте план-конспект утренней гимнастики в младшей группе

11. Разработайте план-конспект утренней гимнастики в подготовительной группе

12. Разработайте план-конспект утренней гимнастики в средней группе

13. Разработайте план-конспект утренней гимнастики в старшей группе

14. Разработайте план-конспект физкультурного развлечения в младшей группе.

15. Разработайте план-конспект физкультурного развлечения в подготовительной группе.

16. Разработайте план-конспект физкультурного развлечения в средней группе.

17. Разработайте план-конспект физкультурного развлечения в старшей группе.

18. Составьте календарный план на день по физическому воспитанию для младшей группы.

19. Составьте календарный план на день по физическому воспитанию для средней группы.

20. Составьте календарный план на день по физическому воспитанию для старшей группы.

21. Составьте календарный план на день по физическому воспитанию для подготовительной группы.

22. Составьте план-конспект подвижной игры с детьми младшей группы.

23. Составьте план-конспект подвижной игры с детьми подготовительной группы.

24. Составьте план-конспект подвижной игры с детьми средней группы.

25. Составьте план-конспект подвижной игры с детьми старшей группы.

Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на два вопроса, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на два вопроса, не смог правильно привести пример или не ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал ответ на один из предложенных вопросов.

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не смог дать ответ на предложенные вопросы.
Задания для освоения теоретического курса МДК 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков.

Тема 3.1. Практикум по освоению детьми основных видов движений.
Задание 1: Устный опрос
Проверяемые результаты обучения: З5 - З10, З15, З16, У11, ППО7
Инструкция: Проанализировать литературу и опыт ДОО по проблеме и подготовиться к устному опросу по следующим вопросам: 
1. Особенности обучения дошкольников ходьбе.
2. Особенности обучения дошкольников бегу. 
3.Особенности обучения дошкольников прыжкам.

4. Особенности обучения дошкольников метанию.

5.Методика обучения дошкольников ползанию.
6. Особенности обучения дошкольников лазанию.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, смог правильно привести пример или ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал развернутый ответ на один из предложенных вопросов, не смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, не смог привести примеры.
Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не дал развернутый ответ не на один из предложенных вопросов.
Задание 2: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З5 - З10, З15, З16.

Инструкция: подготовить реферат по одной из предложенных тем.
1. Значение, виды и способы лазания.
2. Техника выполнения лазания.
3. Значение, виды и характеристика прыжков
4. Техника выполнения прыжков.
5. Значение, виды и способы метания 1 и 2 руками.
6. Техника выполнения метания.
7. Характеристика прыжков с разбега, их сравнительный анализ.

8. Техника выполнения, последовательность обучения прыжков.

9. Виды упражнений в равновесии.

10. Усложнение упражнений в равновесии.

11. Понятие, характеристика построения

12. Особенности выполнения дошкольниками построения

13. Основные построения в разных возрастных группах

14. Понятие, характеристика перестроения

15. Особенности выполнения дошкольниками перестроения
16. Основные перестроения в разных возрастных группах

17. Техника выполнения основных движений.
18. Усложнение в соответствии с этапами формирования навыков.
19. Понятие индивидуально-дифференцированного подхода.
Критерии оценки

Оценка «отлично» если выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы.

Оценка «хорошо»  если основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы.

Оценка «удовлетворительно»  если имеются существенные отступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.

Оценка «неудовлетворительно» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы.

Задание 3: Тест
Проверяемые результаты обучения: З5, З6, З7, З8, З9, З10, З15, З16.
Инструкция: выберите один или несколько вариантов правильных ответов
Вариант 1.
1. Максимальная сила, которую может проявить спортсмен, зависит от ряда факторов. Основными являются следующие:
1) внутримышечная координация
2) реактивность самой мышцы
3) межмышечная координация
4) биомеханические характеристики движения (длина плеч рычагов, величина углов), возможности включения в работу наиболее крупных мышечных групп и т. д.
5) все ответы верны

Правильный ответ: 5

2. Перечислите виды силы, которые принято различать:
1. общая сила
2. специальная сила
3. абсолютная сила
4. относительная сила
5. скоростная сила
6. взрывная сила
7. все ответы верны
Правильный ответ: 7
3. Абсолютная сила -
1. это сила, проявляемая спортсменом в специфических движениях, адекватных соревновательным
2. характеризуется предельными силовыми возможностями спортсмена, проявляемыми в движениях глобального характера. В хоккее она имеет существенное значение для силовых единоборств
3. сила, приходящаяся на 1 кг веса спортсмена, является показателем возможности хоккеиста преодолевать массу собственного тела, что имеет существенное значение в быстроте маневрирования на коньках.
Правильный ответ: 2
4. Эта сила характеризуется способностью спортсмена к быстрому развитию значительных напряжений мышц в рабочем усилии. Взрывную силу оценивают величиной градиента, т е. отношением максимума силы в данном движении ко времени его достижения.
1. абсолютная сила
2. относительная сила
3. скоростная сила
4. взрывная сила
Правильный ответ: 2, 4
5. Основными стимуляторами мышечного напряжения являются:
1. волевое усилие, проявляемое главным образом в изометрических упражнениях
2. внешнее сопротивление выполняемому движению (упражнения, выполняемые с отягощением штангой, эспандером и др.)
3. потенциальная энергия собственного тела или движущегося снаряда («ударное» стимулирование)
4. электрический шок
Правильный ответ: 1, 2
6. Среди группы специально-подготовительных упражнений можно выделить:
1. имитационные силовые упражнения: прыжковые имитационные упражнения; имитационные упражнения с поясным эспандером
2. для мышц ног: старты, рывки, торможения, челночный бег; то же самое, но с отягощением в виде утяжеленных поясов, поясного эспандера
3. для мышц плечевого пояса и кистей рук
Правильный ответ: 1
7. В младших группах наиболее часто используются:
1. сюжетные игры
2. простейшие несюжетные игры типа «ловишек»
3. игры-забавы
4. эстафеты
5. все ответы верны
Правильный ответ: 1, 2, 3
8. Руководство творческой подвижной игрой опирается на:
1. продуманной эмоционально-образной методикой руководства воспитателя
2. чувство сопереживания и действенного творческого соучастия в данной игровой ситуации
3. ознакомление детей с ее содержанием, игровыми действиями персонажей и правилами
4. на роль и игровую ситуацию
5. игровую деятельность каждого ребенка
Правильный ответ: 1, 3, 4
9. В основе физкультурных знаний ребенка должны лежать личностно значимые ценности, овладение которыми помогает лучше понять себя, а знания о своей телесности выполняют функцию ориентиров поведения, учат адекватно реагировать на изменения окружающей среды. Перечислите эти знания.
Правильный ответ: Знания о своем физическом состоянии, средствах воздействия на него, представления о показателях здоровья);
1. знание простейших правил сохранения и укрепления здоровья, правил самодисциплины.
2. знания о предметах и действиях, связанных с выполнением гигиенических процедур
3. некоторыми приемами оказания первой помощи при ушибах и порезах (обработка мелких царапин, накладывание повязок);
4. знания о физических упражнениях, об их назначении, о способах применения в жизни людей;
5. знания о своих физических возможностях;
6. знания и представления о своем организме.
Вариант 2.
1. В спортивных играх у ребенка повышается:
1. умственная активность
2. ориентировка в пространстве, но понижается сообразительность
3. быстрота мышления, происходит осознание собственных действий
4. все ответы верны
Правильный ответ: 1, 3
2. Расставьте методические рекомендации в правильном порядке. Прежде чем обучать детей игре «Бадминтон», воспитатель должен подготовить их по следующим показателям.
1. выработать соответствующую осанку
2. сформировать физические качества: силу удара, быстроту реакции и т.д.
3. выработать подвижность кисти руки, с этой целью дать упражнения, развивающие пальцы, суставы кисти руки
4. сформировать у ребенка умение играть в мяч
5. разработать детально задания, которые обеспечат выработку навыка броска
6. подвести детей к эффективному освоению игры и ее правил
7. отработать основные приемы игры в бадминтон (стойка бадминтониста, хват ракетки, прием волана, подача волана)
Правильный ответ: все ответы верны.

3. Выстройте верную последовательность. Прежде чем приступить к игре в баскетбол, необходимо соблюсти следующую последовательность упражнений, подводящих к освоению этой игры:
1. техника перемещения
2. удержания мяча; передача мяча; ведение мяча
3. бросание мяча в корзину
4. упражнения с мячом
Правильный ответ: 2, 3, 1, 4

4. Перечислите правила держания мяча:
1. мяч держать на уровне груди
2. руки согнуты, пальцы широко расставлены
3. локти опущены вниз, мышцы рук расслаблены
4. все ответы верны
Правильный ответ: 4

5. Перечислите правила ловли мяча:
1. мяч ловить кистями рук, не прижимая к груди, продвигаясь навстречу летящему мячу
2. сопровождать мяч взглядом и руками, локти опустить вниз
3. не задерживая мяч в руках, быстро передавать его
4. все ответы верны
Правильный ответ: 1, 3

6. В день, когда с утра проводилось физкультурное или музыкальное занятие, какие игры желательно проводить с детьми во второй половине дня:
1. малоподвижные
2. средней активности
3. высокой двигательной активности
Правильный ответ: 2

7. В дни, когда проводятся такие занятия как рисование, математика, экология, рекомендуются:
1. малоподвижные
2. средней активности
3. высокой двигательной активности
Правильный ответ: 3

8. Перечислите спортивные упражнения:
1. ходьба на лыжах
2. игра в баскетбол
3. катание на коньках
4. игра в городки
5. катание на велосипеде
6. все ответы верны
Правильный ответ: 1, 3, 5

9. Перечислите способы организации занятий, дайте им характеристику.
Правильный ответ: При проведении упражнений используются разные способы организации:
- фронтальный, т. е. со всеми детьми одновременно. Например: упражнения с мячом;
- подгрупповой, т. е. группу можно разделить на подгруппу, по степени подвижности детей. Например: первая подгруппа - дети с высоким и средним уровнем подвижности, а вторая подгруппа- с низким уровнем подвижности. Каждой подгруппе можно дать отдельное задание, учитывая степень их подвижности.
- индивидуальный или поточный, его можно применить в прыжках в длину с разбегу, упражнений в равновесии, лазании. Сочетание разных способов организации значительно повышает эффективность проведения игр и упражнений во время прогулки.
Критерии оценки: 

Оценка «отлично» – если обучающийся правильно выполнил все задания.

Оценка «хорошо» – если обучающийся правильно выполнил не менее 75% задания.

Оценка «удовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил не менее 60% задания.

Оценка «неудовлетворительно» – если обучающийся правильно выполнил менее 60% задания.

Задание 4: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З5, З6, З9, З15, У5, У8, ППО3
Инструкция: работа в творческих микрогруппах – демонстрация основных видов движений.
Критерии оценки:
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 5: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З7, З9, З10, У1, У7, ППО8
Инструкция: работа в творческих микрогруппах – разработка примерных уголков по физическому развитию в разных возрастных группах.
Критерии оценки:
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 6: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З1, З5, З6, З7, З8, З9, У5, ППО3, ППО8
Инструкция: в творческих микрогруппах разработать рекомендации по обучению детей разных возрастных групп ходьбе и бегу.
Критерии оценки:
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 7: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З1, З5, З6, З7, З8, З9, У5, ППО3, ППО8
Инструкция: в творческих микрогруппах разработать рекомендации по  обучению детей разных возрастных групп прыжкам.
Критерии оценки:
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 8: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения З1, З5, З6, З7, З8, З9, З10, У5, У6, У7, ППО3, ППО8
Инструкция: в творческих микрогруппах разработать рекомендации  по  обучению дошкольников разных возрастных групп лазанию.
Критерии оценки:
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 9: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З1, З5, З6, З7, З8, З9, З10, У5, У6, У7, ППО3, ППО8
Инструкция: в творческих микрогруппах разработать рекомендации  по обучению детей разных возрастных групп упражнениям в равновесии.
Критерии оценки:
Оценка «отлично»- обучающимися продемонстрирована способность работать в составе команды, организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются собственные суждения и аргументированные умозаключения. Демонстрируется готовность к сотрудничеству, толерантность. 
Оценка «хорошо» - обучающимися в целом продемонстрирована способность работать в составе команды; организовывать работу исполнителей, вести диалог. Обучающиеся демонстрируют отдельные навыки ведения дискуссии, принятия решения. В ходе обсуждения формулируются и обосновываются суждения. Демонстрируется понимание проблемы, ее актуальности.
Оценка «удовлетворительно» - обучающиеся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Оценка «неудовлетворительно» - обучающейся, работая в команде, не могут эффективно организовать ее работу, вести диалог, принимать решения. Формулируются некоторые суждения, не в достаточной степени обоснованные, без аргументации.
Задание 10: Практическая работа.
Проверяемые результаты обучения: З1, З2, З3, З5, З9, У1, У2, У5, ППО1, ППО3, ППО8
Инструкция: составьте план-конспект физкультурного занятия и апробируйте. 
Вариант 1.

Текст задания: за основу брать занятия с детьми младшей группы.

Вариант 2.

Текст задания: за основу брать детей средней группы.

Вариант 3.

Текст задания: за основу брать детей старшей группы.

Вариант 4.

Текст задания: за основу брать детей подготовительной группы.
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся корректно составил план-конспект занятия с учетом возрастных особенностей детей, указанных в задании. Качественно проанализировал программу физического воспитания, подобрал программные задачи и упражнения.

Оценка «хорошо» - если обучающийся составил конспект занятия с учетом возрастных особенностей детей, указанных в задании. Недостаточно проанализировал программу физического воспитания, подобрал программные упражнения, но не смог сформулировать задачи.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся составил конспект занятия, но не учел всех возрастных особенностей детей, указанных в задании. Недостаточно проанализировал программу физического воспитания, подобрал 1-2 программных упражнения, не смог сформулировать задачи.

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не составил конспект занятия.

Задания для дифференцированного зачета 

Задания итогового контроля состоят из ответа на устный вопрос и выполнения практикоориентированного задания.

Теоретические вопросы:
1. Возрастные особенности развития физических качеств у детей младшего дошкольного возраста

2. Возрастные особенности развития физических качеств у детей среднего дошкольного возраста

3. Возрастные особенности развития физических качеств у детей старшего дошкольного возраста

4. Врачебно-педагогический контроль двигательной активности детей дошкольного возраста в условиях ДОО

5. Значение занятий ФК в развитии физических качеств детей дошкольного возраста.

6. Значение и особенности составления основной части физкультурного занятия в ДОО

7. Значение и роль заминки  физкультурного занятия в ДОО, понятие определения «партерная гимнастика».

8. Значение и роль разминки на физкультурных занятиях в ДОО

9. Значение подвижных игр в развитии двигательной активности детей дошкольного возраста.

10. Значение развития двигательных умений и навыков у детей дошкольного возраста.

11. Классификация подвижных игр по разным параметрам. Значение подвижных игр в развитии двигательной активности детей дошкольного возраста.

12. Методика планирования физкультурных занятий в ДОО

13. Назовите цель развития двигательных умений и навыков в ДОО и охарактеризуйте задачи данной дисциплины: оздоровительные, воспитательные, образовательные

14. Общеразвивающие упражнения и их значение для физического развития детей дошкольного возраста

15. Определение понятий «двигательное умение» и «двигательный       навык».

16. Определение понятия «быстрота», характеристика и значение ее развития у детей дошкольного возраста

17. Определение понятия «выносливость», характеристика и значение ее развития у детей дошкольного возраста

18. Определение понятия «гибкость», характеристика и значения ее развития у детей дошкольного возраста

19. Определение понятия «ловкость», способы проявления ловкости у детей дошкольного возраста

20. Определение понятия «подвижная игра». Признаки подвижной игры.

21. Определение понятия «сила», характеристика и значение развития силы у детей дошкольного возраста.

22. Понятие и характеристика основных видов движений.

23. Понятия и характеристики общей и моторной плотности физкультурного занятия в условиях ДОО

24. Принципы физического развития у детей дошкольного возраста.

25. Средства развития двигательных умений и навыков в ДОО

Практикоориентированные вопросы:

1. Опишите три упражнения  мелкой моторики рук для любой возрастной категории детей ДОО.

2. Перечислите и опишите различные виды ходьбы и бега для старших дошкольников

3. Предложите алгоритм  основной части занятия по развитию двигательной активности детей старшей группы , используя упражнения в лазании и на метение.

4. Предложите алгоритм  основной части занятия по развитию двигательной активности детей старшего дошкольного возраста, используя упражнения в равновесии и  в ползании.

5. Предложите алгоритм  основной части физкультурного занятия для детей младшего дошкольного возраста, используя упражнения в прыжках и в равновесии.

6. Предложите алгоритм комплекса из шести упражнений партерной гимнастики  для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.

7. Предложите алгоритм комплекса ОРУ в парах для подготовительной группы

8. Предложите алгоритм комплекса ОРУ для младших дошкольников на основе имитационных образов.

9. Предложите алгоритм комплекса ОРУ с мячами для детей старшей группы.

10. Предложите алгоритм комплекса разминки средствами основных видов движений и ОРУ для занятия, целью которого является обучение упражнениям в прыжках.

11. Предложите алгоритм комплекса разминки средствами основных видов движений и ОРУ с использованием спортивного инвентаря для занятия, целью которого является обучение упражнениям в ползании и лазании.

12. Предложите алгоритм комплекса разминки средствами основных видов движений и ОРУ с гимнастической палкой для занятия, целью которого является обучение упражнениям на метание.

13. Предложите алгоритм комплекса разминки средствами основных видов движений и ОРУ с мячом для занятия, цель которого - обучение упражнениям в равновесии.

14. Предложите алгоритм комплекса разминки средствами основных видов движений и ОРУ под музыку для занятия, цель которого - обучение упражнениям в ходьбе и беге.

15. Предложите алгоритм основной части занятия по развитию двигательной активности детей средней группы, используя упражнения на метание в цель и прыжки.

16. Предложите алгоритм трех физкультминуток. 

17. Предложите алгоритм физкультурного занятия в игровой форме

18. Предложите алгоритм физкультурного занятия в форме круговой тренировки

19. Предложите и опишите две подвижные игры сюжетного характера для младших дошкольников.

20. Предложите и опишите подвижную игру  для детей младшего дошкольного возраста  с использованием предметов.

21. Предложите и опишите пять упражнений  дыхательной гимнастики для детей дошкольного возраста

22. Предложите и опишите три  подвижные игры-эстафеты с использованием спортивного оборудования.

23. Предложите подвижные игры с математическим содержанием.

24. Предложите три подвижные игры для разных возрастных групп детского сада для развития ловкости.

25. Разработайте алгоритм проведения заключительной части физкультурного занятия в партере
Критерии оценки: 
Оценка «отлично» - если обучающийся дал развернутый ответ на два вопроса, смог правильно ответить на дополнительные вопросы по этой же тематике, смог привести примеры.

Оценка «хорошо» - если обучающийся дал развернутый ответ на два вопроса, не смог правильно привести пример или не ответил на дополнительные вопросы по этой же тематике.

Оценка «удовлетворительно» - если обучающийся дал ответ на один из предложенных вопросов.

Оценка «неудовлетворительно» - если обучающийся не смог дать ответ на предложенные вопросы.
5. Оценка учебной и производственной практики (по профилю специальности) профессионального модуля 
ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста
5.1. Общие положения
Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью.

Учебная практика направлена на формирование у студентов умений, приобретение первоначального практического опыта для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной специальности.

Производственная практика (по профилю специальности) направлена на формирование у студентов общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта.

Целью оценки учебной практики и производственной практики (по профилю специальности)   является оценка освоения:

1) профессиональных и общих компетенций;

2) практического опыта и умений.

Оценка учебной практики и производственной  практики (по профилю специальности) проводится на основе аттестационного листа с указанием видов работ, выполненных обучающимся во время практики, их объема, качества выполнения в соответствии с технологией и (или) требованиями дошкольных образовательных организаций.
5.2. Виды работ практики и проверяемые результаты обучения по учебной практике 
	Виды работ
	Коды проверяемых результатов (ПК, ОК)

	Ознакомление с планом учебной практики и заданием на учебную практику. Прохождение инструктажа по соблюдению правил внутреннего трудового распорядка, требований охраны труда и пожарной безопасности.
	ОК 1- 4, 9 - 11



	Анализ плана мероприятий по физическому развитию дошкольников (на 1 неделю).
	ОК1, 2, 4, 9 – 11
ПК 1.1

ПК 5.1.,  5.3.



	Наблюдение и анализ  режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья.
	ОК1, 3, 4, 7

ПК 1.2

ПК 5.3, 5.4 

	Анализ предметно-развивающей среды в соответствии с возрастом, целями и задачами обучения и воспитания.
	ОК1, 4, 11

ПК 1.3

ПК 5.2.

	Анализ проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня (утренняя гимнастика, занятие, прогулка, закаливающие процедуры,  физкультурный досуг или праздник). 
	ОК 1, 2,  4

ПК 1.3

 ПК 5.1-5.5



	Анализ структуры и содержания карты педагогического наблюдения за состоянием здоровья ребенка.
	ОК 1, 2,  4

ПК 1.4.



	Оформление отчетной документации по практике, защита по практике.
	ОК 1- 4, 7, 9 - 11

ПК 1.1-1.4, ПК 5.1-5.5. 




5.3.  Форма аттестационного листа
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ

по учебной практике

Ф.И.О. обучающегося __________________________________________________

№ группы _____________________________________________________________

Специальность 44.02.01 Дошкольное образование                                                       
Профессиональный модуль ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития                                       
Место прохождения практики________________________________________

Сроки прохождения практики с ____________________ по____________________

Виды и качество выполнения работ
	Код

Компетенции
	Виды работ, обеспечивающих формирование ПК
	Качество выполнения работ в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в которой проходила практика (оценка)

	ОК 1- 4, 9 - 11


	Ознакомление с планом учебной практики и заданием на учебную практику. Прохождение инструктажа по соблюдению правил внутреннего трудового распорядка, требований охраны труда и пожарной безопасности.
	

	ОК1, 2, 4, 9 – 11

ПК 1.1

ПК 5.1.,  5.3.


	Анализ плана мероприятий по физическому развитию дошкольников (на 1 неделю).
	

	ОК1, 3, 4, 7

ПК 1.2

ПК 5.3, 5.4 
	Наблюдение и анализ  режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья.
	

	ОК1, 4, 11

ПК 1.3

ПК 5.2.
	Анализ предметно-развивающей среды в соответствии с возрастом, целями и задачами обучения и воспитания.
	

	ОК 1, 2,  4

ПК 1.3

 ПК 5.1-5.5


	Анализ проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня (утренняя гимнастика, занятие, прогулка, закаливающие процедуры,  физкультурный досуг или праздник). 
	

	ОК 1, 2,  4

ПК 1.4.


	Анализ структуры и содержания карты педагогического наблюдения за состоянием здоровья ребенка.
	

	ОК 1- 4, 7, 9 - 11

ПК 1.1-1.4, ПК 5.1-5.5. 

	Оформление отчетной документации по практике, защита по практике.
	


Руководитель практики от образовательной организации:
М.П.                   __________ /___________________
                              Подпись                        ФИО

Руководитель практики от (предприятия, организации, учреждения):

                           __________ /___________________
   М.П.                      Подпись                    ФИО                                                                          
5.4. Виды работ практики и проверяемые результаты обучения по производственной практике (по профилю специальности)
	Виды работ
	Коды проверяемых результатов (ПК, ОК)

	Ознакомление с индивидуальным планом производственной практики (по профилю специальности). Прохождение инструктажа по соблюдению правил внутреннего трудового распорядка, требований охраны труда и пожарной безопасности.
	ОК 1- 4, 9 - 11



	Составление плана мероприятий по физическому развитию дошкольников (на 1 неделю). 
	ОК 1- 4, 7, 9 - 11

ПК 1.1
ПК 5.1.


	Проведение режимных моментов в течение дня (умывание, одевание, питание, сон), направленные на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья.
	ОК 1- 4, 7, 9 - 11

ПК 1.2.

ПК 5.1, 5.2, 5.4



	Разработка проекта тематического уголка предметно-развивающей среды в соответствии с возрастом, целями и задачами обучения и воспитания.
	ОК 1- 4, 7, 9 - 11

ПК 1.1., 1.3
ПК 5.2.

	Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня (утренняя гимнастика, занятие, прогулка, закаливающие процедуры,  физкультурный досуг или праздник).
	ОК 1- 4, 7, 9 - 11

ПК 1.3.

ПК 5.1-5.5


	Наблюдение за изменениями в самочувствии детей, во время их пребывания в образовательной организации. Взаимодействие с медицинским персоналом по вопросам здоровья детей.
	ОК 1- 4, 10

ПК 1.4.

ПК 5.4.


	Оформление отчетной документации по практике, защита по практике.
	ОК 1- 4, 7, 9 - 11

ПК 1.1-1.4, ПК 5.1-5.5.




5.5. Форма аттестационного листа
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ

по производственной практике (по профилю специальности) 
Ф.И.О. обучающегося __________________________________________________

№ группы _____________________________________________________________

Специальность 44.02.01 Дошкольное образование                                                       Профессиональный модуль ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития                                             Место прохождения практики__________________________________________
Сроки прохождения практики с ____________________ по____________________

Виды и качество выполнения работ
	Код

Компетенции
	Виды работ, обеспечивающих формирование ПК
	Качество выполнения работ в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в которой проходила практика (оценка)

	ОК 1- 4, 9 - 11


	Ознакомление с индивидуальным планом производственной практики (по профилю специальности). Прохождение инструктажа по соблюдению правил внутреннего трудового распорядка, требований охраны труда и пожарной безопасности.
	

	ОК 1- 4, 7, 9 - 11

ПК 1.1

ПК 5.1.


	Составление плана мероприятий по физическому развитию дошкольников (на 1 неделю). 
	

	ОК 1- 4, 7, 9 – 11

ПК 1.2.

ПК 5.1, 5.2, 5.4


	Проведение режимных моментов в течение дня (умывание, одевание, питание, сон), направленные на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья.
	

	ОК 1- 4, 7, 9 - 11

ПК 1.1., 1.3

ПК 5.2.
	Разработка проекта тематического уголка предметно-развивающей среды в соответствии с возрастом, целями и задачами обучения и воспитания.
	

	ОК 1- 4, 7, 9 - 11

ПК 1.3.

ПК 5.1-5.5


	Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня (утренняя гимнастика, занятие, прогулка, закаливающие процедуры,  физкультурный досуг или праздник).
	

	ОК 1- 4, 10

ПК 1.4.

ПК 5.4.


	Наблюдение за изменениями в самочувствии детей, во время их пребывания в образовательной организации. Взаимодействие с медицинским персоналом по вопросам здоровья детей.
	

	ОК 1- 4, 7, 9 - 11

ПК 1.1-1.4, ПК 5.1-5.5.


	Оформление отчетной документации по практике, защита по практике.
	


Руководитель практики от образовательной организации:
М.П.                   __________ /___________________
                              Подпись                        ФИО

Руководитель практики от (предприятия, организации, учреждения):

                           __________ /___________________
   М.П.                      Подпись                    ФИО                                                                          
Критерии оценки практики:
Оценка отлично ставится при условии, что студент дисциплинирован, добросовестно и на должном уровне овладел практическими навыками, предусмотренными программой практики; дневник аккуратно оформлен, содержание дневника полноценно отражает объём информации и практических навыков, которые изучил и приобрел студент. Практические навыки освоены студентом полностью. Представленный отчёт соответствует требованиям по его оформлению, работа выполнена самостоятельно, без элементов плагиата, оформление отчёта, его содержание, структура и источники информации свидетельствуют о самостоятельном участии студента, логическом мышлении, заинтересованности и владении материалом по проблеме, студент может самостоятельно чётко и ясно сформулировать основные постулаты проблемы, отразить актуальность и значимость проблемы, по которой им представлен реферат. У студента сформированы основы профессиональных компетенций. 
Оценка хорошо ставится при условии, что программа практики выполнена, но имеются некоторые замечания по оформлению дневника (некоторая неаккуратность, недостаточно полное описание проделанной работы, освоенных навыков, неподробное описание деятельности), студент не проявлял активности в приобретении практических навыков. Практическими навыками овладел, выполняет их без замедления, правильно, но при выполнении отмечаются некоторая неуверенность. Отчёт соответствует требованиям, освещены все необходимые вопросы, однако имеются недостатки по используемой литературе, анализу проблемы, её актуальности и социальной значимости, роли в формировании профессиональных компетенций. У студента сформированы основы профессиональных компетенций.

Оценка удовлетворительно ставится при условии, что студент выполнил программу практики, но овладели минимальным количеством практических навыков с небольшим уровнем их освоения; имел замечания в процессе прохождения практики. Оформление отчётной документации небрежное, неполное, не отражает полноценно содержание учебной практики и работу студента. Отчёт не отражает самостоятельной работы студента, отсутствует погружение в проблему реферата, студент слабо владеет современной информацией по изложенной им проблеме. На вопросы во время беседы по вопросам практики отвечает не полно. Основы профессиональных компетенций сформированы у студента слабо. 

Оценка неудовлетворительно выставляется студенту, если он не выполнил программу практики, не овладел практическими навыками, не предоставил вовремя отчёт, качество выполнения реферата не соответствуют требованиям, предъявляемым к работам. При получении неудовлетворительной оценки комиссия выясняет причины неуспеваемости студента, рассматривает документацию по практике, решает вопрос о предоставлении студенту возможности ликвидировать задолженности и повторной аттестации его по практике или рекомендует студенту повторное прохождение практики. По итогам практики в случае получения студентом неудовлетворительной оценки или не аттестации студента, результаты предоставляются в деканат. Вопрос о дальнейшей судьбе неуспевающего студента рассматривается коллегиально на учебно-методической комиссии факультета или конфликтной комиссии факультета с приглашением студента для беседы по его успеваемости по всем дисциплинам в совокупности; о решении факультетской комиссии студента информируют в устной форме с последующим оформлением решения комиссии.

6. Контрольно-оценочные материалы для экзамена по
профессиональному модулю
ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста
6.1. Общие положения

Экзамен по модулю предназначен для оценки результатов освоения вида профессиональной деятельности Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 44.02.01 Дошкольное образование.

Экзамен включает:

1. Ответы на теоретические вопросы.

2. Решение практикоориентированного задания.
Итогом экзамена является однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен / не освоен».

При принятии решения об итоговой оценке по профессиональному модулю учитывается оценка показателей для выполнения вида профессиональной деятельности, освоение которого проверяется. При наличии противоречивых оценок по одному тому же показателю при выполнении разных видов работ, решение принимается в пользу студента.
6.2. Коды проверяемых профессиональных и общих компетенций при выполнении заданий для экзамена по модулю 

Таблица 5
	Профессиональные компетенции 
	Основные показатели оценки результата

	ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.


	Оптимальность выбора целей, задач, методов и приемов в области организации планирования, контроля педагогической деятельности и решения стандартных и нестандартных профессиональных задач, направленных на формирование мотивации к здоровью у детей с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

Уровень адаптации методических материалов к изменяющимся условиям профессиональной деятельности.

Использование инноваций в области образования

	ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.


	Соответствие требованиям, предъявляемым к проведению мероприятий двигательного режима;

	ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
	Владение формами и методами организации и проведения режимных моментов с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм.



	ПК 1.4.  Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
	Адекватность способов контроля за состоянием здоровья каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации.

	ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
	Соответствие методических материалов возрасту, и индивидуальным особенностям отдельных воспитанников. 

	ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
	Соответствие предметно-развивающей среды требованиям ФГОС дошкольного образования.

	ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	Соблюдение требований к структуре, содержанию и оформлению педагогических разработок.

	ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
	Соблюдение требований к структуре, содержанию и оформлению педагогических разработок.

	ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.
	Обоснованность постановки целей и задач исследования в соответствии с темой исследовательской и проекторной работы и с учетом осуществления профессиональной деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

	Общие компетенции
	Основные показатели оценки результата


	ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Демонстрация устойчивого интереса, понимания сущности и социальной значимости своей будущей профессии. 

Экспертная оценка в процессе прохождения практики.

Защита портфолио: рефлексивный анализ (личный маршрут студента)

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	Оптимальность выбора целей, задач, методов и приемов в области организации планирования, контроля педагогической деятельности и решения стандартных и нестандартных профессиональных задач, направленных на формирование мотивации к здоровью у детей с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Обоснованность постановки целей и задач исследования в соответствии с темой исследовательской и проекторной работы и с учетом осуществления профессиональной деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	Оптимальность выбора целей, задач, методов и приемов в области организации планирования, контроля педагогической деятельности и решения стандартных и нестандартных профессиональных задач, направленных на формирование мотивации к здоровью у детей с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	Уровень адаптации методических материалов к изменяющимся условиям профессиональной деятельности.

Использование инноваций в области образования.

Экспертная оценка в ходе прохождения практики.

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	Адекватность способов контроля за состоянием здоровья каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении.

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	Использование нормативно-правовых документов, регламентирующих профессиональную деятельность в области образования.


7. Оценочные материалы экзамена по модулю 

7.1. Программа и процедура экзамена по модулю
7.2 Оценочные задания
Теоретические вопросы
1. Расскажите об основной форме занятий физическими упражнениями с дошкольниками.

2. Охарактеризуйте деление организационно-методических форм организации физической деятельности детей.

3. Раскройте взаимосвязь между успешным проведением занятия и подготовкой к нему педагога.

4. Какие цели и задачи решаются в процессе занятий физическими упражнениями с дошкольниками?

5. Расскажите, как можно использовать элементы ритмической гимнастики в физкультурном занятии?

6. Расскажите об общих принципах образования дошкольников в области физической культуры.

7. В чем проявляется специфика воздействия стретчинга на организм детей?

8. Расскажите о принципах организации педагогического процесса по физической культуре в ДОО.

9. В чем заключительный эффект занятий на фитболах?

10. Что предполагают принципы построения занятий физическими упражнениями с дошкольниками?

11. Дайте характеристику физкультурно-оздоровительным мероприятиям в режиме дня?

12. Расскажите о средствах, используемых в физическом воспитании дошкольников.

13. Расскажите о физкультурно-массовых мероприятиях, проводимых в дошкольных учреждениях.

14. Расскажите о неспецифических методах, применяемых на занятиях физическими упражнениями с дошкольниками.

15. Организация самостоятельной двигательной деятельности детей в дошкольной организации.

16. Расскажите о специфических методах, применяемых на занятиях физическими упражнениями с дошкольниками.

17. Расскажите об основных документах планирования работы по физической культуре дошкольников.

18. Как осуществляется деятельность сотрудников ДОО по организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми?

19. Дайте характеристику документам физкультурно-массовой работы в ДОО.

20. Взаимодействие ДОО и семьи по физическому воспитанию детей.

21. Расскажите об осуществлении контроля образовательной деятельности дошкольников в области физической культуры.

22. Дайте характеристику комплексным (основным) программам («Программа воспитания и обучения в детском саду», «Детство», «Радуга», «Истоки» и др.).

23. Специфика современного подхода к диагностике физической подготовленности дошкольников.

24. Дайте характеристику парциальным (оздоровительным, специализированным) программам. («Здоровье», «Здоровый школьник», «Старт»).

25. Расскажите об особенностях развития организма ребенка (костная, мышечная, сердечно-сосудистая системы и др.).

26. Дайте характеристику формирования движений ребенка от рождения до семи лет.

27. Какие требования предъявляются к помещениям, оборудованию и инвентарю, предназначенным для занятий физическими упражнениями?

28. В чем проявляются влияние физических упражнений у детей дошкольного возраста?

29. Расскажите о закономерностях и особенностях обучения дошкольников движениям.

30. Расскажите о взаимодействии педагогов и медицинских работников по вопросу контроля здоровья детей в процессе занятий физическими упражнениями.

31. Опишите технологию определения количественных характеристик занятия физическими упражнениями.

32. Рассказать об использовании ОРУ, их особенностях и значении.

33. Опишите технологию определения качественных характеристик занятия физическими упражнениями.

34. Раскройте значение использования строевых и танцевальных упражнений.

35. Расскажите об особенностях занятий физическими упражнениями с детьми после перенесенных заболеваний.

36. Подвижные игры и игровые упражнения как доминирующая деятельность детей дошкольного возраста.

37. Расскажите о видах гимнастики в детском саду, дайте характеристику каждому виду.

38. Спортивные игры в детском саду, их место в физическом воспитании дошкольников.

39. Как в процессе занятий физическими упражнениями педагог учитывает свойства нервной системы дошкольников и проявления их типов темперамента.

40. Спортивные упражнения, их виды и роль в физическом воспитании дошкольников. Простейший туризм.

41. Как педагог должен учитывать половые особенности детей в процессе занятий физическими упражнениями?

42. В чем проявляются особенности развития основных видов двигательных способностей.

43. Расскажите об особенностях организации занятий физическими упражнениями с детьми, имеющими отклонения в интеллектуальном развитии.

44. Воспитание дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями и формировании у них знаний в области физической культуры.

45. Расскажите об особенностях организации занятий физическими упражнениями с детьми, имеющими отклонения в физическом развитии.

46. Опишите причины возникновения инфекционных заболеваний и их профилактика.
47. Опишите основы рационального питания дошкольников.
48. Адаптация детей к условиям дошкольной организации.
49. Гигиеническое воспитание во время приѐма детей, на прогулках, занятиях.
50. Гигиеническая оценка предметов индивидуального пользования ребѐнка.
51. Дыхательные гимнастики как средство восстановления здоровья.
52. Расскажите режим дня дошкольника.
53. Перечислите условия закаливания детей в дошкольных организацях.
54. Гигиена сна дошкольников. 
55. Составление гигиенических требований к питанию дошкольников различных возрастных групп.
56. Детский травматизм и его профилактика.
57. Теоретические и физиологические основы режима дня детей: педагогические требования к режиму.
58. особенности методики организации и проведения режимных процессов в соответствии с возрастом.
59. Активный отдых: структура, содержание и методика организации физкультурных праздников.
60. Физкультурное оборудование на улице.
Практикоориентированные задания
1. Проанализируйте раздел программы «Физическое воспитание» II младшей группы, выпишите основные положения.

2. Составьте примерный конспект физкультурного занятия для любой группы (тип занятия по выбору).

3. Составьте картотеку подвижных игр для средней группы детского сада.

Обоснуйте уместность одной, двух игр в режиме дня.

4. Составьте картотеку физминуток и обоснуйте уместность применения их в режиме дня.

5. Предложите свой комплекс утренней гимнастики для любой возрастной группы.

6. Предложите свой вариант проведения гимнастики после сна в детском саду (группа по выбору).

7. Выполните подбор основных движений для физкультурного занятия и определите программные задачи к ним (группа по выбору).

8. Составьте краткую памятку по использованию физминуток на занятиях (возрастная группа по выбору).

9. Отметьте типичные недостатки в проведении утренней гимнастики и предложите свою наиболее яркую и интересную форму проведения утренней гимнастики (группа по выбору).

10. Постройте примерную физиологическую (пульсовую) кривую обучающего занятия у детей старшего дошкольного возраста.

11. Постройте примерную физиологическую (пульсовую) кривую тренировочного занятия у детей старшего дошкольного возраста.

12. Проанализируйте раздел программы «Физическое воспитание» II младшей группы, выпишите основные положения.

13. Составьте примерный конспект физкультурного занятия для любой группы (тип занятия по выбору).

14. Составьте картотеку подвижных игр для средней группы детского сада.
15. Составьте картотеку физлитературы и обоснуйте уместность применения их в режиме дня.
16. Предложите свой комплекс утренней гимнастики для любой возрастной группы.
17. Подготовьте схему анализа подвижной игры на прогулке.
18. Разработайте план-график оздоровительных мероприятий на неделю для детей подготовительной к школе группы.
19. Разработайте проект конспекта занятия по обучению детей дошкольного возраста ходьбе на лыжах.
20. Составьте план проведения спортивного праздника в старшей группе.
21. Составьте объяснение техники метания мешочка с песком на дальность.
22. Составьте объяснение техники лазания попеременным шагом по гимнастической лестнице.
23. Проведите анализ режимных моментов во второй половине в старшей группе.
24. Объясните правила техники безопасности при организации разных форм работы по физическому воспитанию в ДОО.
25. Составьте комплекс физических упражнений, направленных на развитие быстроты детей средней группы.
26. Составьте план проведения консультации для родителей «Здоровьесберегающие технологии в ДОО».
27. Разработайте план-график оздоровительных мероприятий на неделю для детей средней группы.
28. Составьте комплекс физических упражнений, направленных на развитие ловкости детей старшей группы.
29. Составьте комплекс физических упражнений, направленных на развитие силы детей средней группы.
30. Составьте комплекс физических упражнений, направленных на развитие гибкости детей старшей группы.
7.3 Критерии оценки
	Оценка экзамена
(стандартная)
	Требования к уровню освоения компетенций



	«Отлично»
	Обучающийся глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами применения знаний, причем не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, использует в ответе материал монографической литературы, правильно обосновывает принятое решение, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения практических задач. 

Умеет: системно анализировать и выбирать образовательные концепции развития личности. 

Владеет: основными понятиями курса, корректно оперирует ими, не допускает фактических ошибок в раскрытии вопросов билета

	«Хорошо»
	Обучающийся твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения.
Умеет: системно анализировать и выбирать образовательные концепции,

Владеет: основными понятиями курса, грамотно оперирует ими, не допускает фактических ошибок в раскрытии вопросов билета; показывает умение анализировать произведение детской литературы; владеет навыками грамотной выразительной речи, вместе с тем допускает при ответе недочёты.


	«Удовлетворительно»
	Обучающийся имеет знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических работ. 

Знает: особенности современного этапа развития образования в мире; способы профессионального самопознания и саморазвития.

Умеет анализировать образовательную деятельность  с целью совершенствования социализации воспитанников.

сущность социально-педагогической деятельности; 

психологические основы и механизмы процесса воспитания, социализации и формирования личности ребенка; 

Владеет методами и способами и средствами получения, хранения, переработки информации.

	«Неудовлетворительно»

(компетенции не освоены)
	Выставляется обучающемуся, который не знает значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями отвечает на практикоориентированные вопросы.


